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घरिडत राधामेहन शुक्त' के प्रबंध से 
._.. प्रयाग 
वद्धेक यंत्रेर्शाय में रूपा कर मक्काशित किया । 
रजिष्टी हे गई है बिना इजाजूल केझ न छापे । 
संबत (ष्शव सन रण... 
मूंट्य प्रति पुस्तक्ष १) 
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हुमा... बट, 25-45 
यह सनी | चाकत्सखा का पहला मे. से इससे आस तिदाने 
-(तशखीस) विद्या है जे। की पुरुष देने के रोने के ईज्ञदान के आन 
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हर 
है 
हर 
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टए 
रैँ 


घूम भाग का नाम लदान बक्ा 
सन की फेरिस्त पद्ठिले सफ़े से दी गे 


'श््खा तप्या हैं। 


भय छू [ 


उरी चिझ्षिल्दा के दूसरे भाग में स्त्री के झक्ी का पूरा २ शारोरक॑, 
उन दी क्वाम काभ शआादि अौरैर उन के सम्जन्‍्ध से के. बीमारियां हेएंती हैं 
घन का निदान और वचिकिल्सा अंग्रेजी रीति ले छयान की गये हे क्र 


गर्लश्यिति देने 
पद्धिपान झीर लड़का जनाने को तरकोबः भी लिखी डे 


४22 ८८ 


पर जे। वीसारियां द्वोती हैं उन की पघिक्षित्सा, यर्स कोः 


थह पछ्तका अंग्रेजी मिहठु।ल्तें की डाकुरी किताबें का साहांश सि- 


काल कर 


सरपष्म छिंदी भाषा में बड़े परिद्वम से बनादे गए है, प्रस लिये 


कि वैद्य और फम रूप्रेजी- जानने वाले लोग टाकूरी सिद्ठान्ताों से फायदा 


ह और स्त्रियां जे पढ़ी हैं: वे खुद और जे नहीं प 


ढों हें वे अपने 


' पति क्गैरइ के द्वारा इस के मतनक्त के। समभ कर बड़े २ कलश देने वाले 


शागें से बदें क्रीर कगर उब में पीडित है ले। उन से 
'छपायों के। काम में लाठे ॥ 
इलाएबाद $ चनई ] लाशायशदास के 
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308 8 हे 
तन्दुरुस्‍ती (आरेग्यता) का बयान । 

बिला तन्दरुस्ती के पहिचाने बीमारी का ज्ञान होना । 
कठिन है इस लिये पहिले तन्दुरुस्तो का कुछ बयान | 
लिखना झवश्य है क्यों कि जब किसी हालत का तन- | 
दुरुस्‍ती कीहालत से मिलान किया जाय आऔ_ और बह हालत तन | 
दुरुस्‍्ती की हालत से मिन्‍न यानी केई बात कम या ज्यादा 
पाई जाय ते! उसे बीमारी कहते हैं रूब इस से निश्चय हुआ | 
कि तन्दुरुस्ती शरीर की उस हालत के कहते हैं जिस में । 
. कुल अंग अपना २ काम. नियम के अनुसार ठीक-२ करें। 



















॥ 
परन्तु याद रखना चाहिये कि सब मनुष्यों की तन्दुरूस्ती । 
एक सी नहीं हेशती बल्कि हर एक मनुष्य की तनदुरुस्ती | 
में कुछ न कुछ फर्क, जरूर ५.वा जाता है. इस कारण हर 
| किसी का डील डील और शारीरक खआौर सानखिक छल | 
॥ एक सा नहीं हे।ता और प्रकृति भी एक सी नहीं होती ऐसा |. 
कि हर सल॒ष्य में कोई न कोई खास बात जरूर पाई जाती है | 
| ब्योंकि जिस की जैसी प्रकृति हेती है उसके उसी मकृति की | 
| बीमारियां होती हैं और दूसरी मक्ृतिवाले से अपना . रंग | 
। भो निराला दिखलाती हैं इससे यह निश्चय होता है कि इन | 
। सब बातों में प्रकृतिही एक मुख्य कारण है जिस के अंगरेजी | ' 
में देम्परेमेंट 7०००००००५, आर -फारसी में मिजाज कहते हैं। [ 
(न सन + अप ८० कक - न कर 3४0. 03884 
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दे स्त्रोरोगसिकित्सादशन 


टेपरेमेंट 7००७७०००५ प्रक्रति, मिजाज) । 

| बहत से झिद्दान्लों से निश्चय हकछ्या कि प्रकृति चार 

| प्रकार को होती है । 

| ९ संगदृन्‍्यस देपरेसेट $णह (७॥००५०७०॥ जिस के 

| फारणी से दंबी मिजाज कहते हैं यानी रक्त प्रकृति । 

|. ४ लिझस्फैटिक टेसपरेमेंट, 7./090०४० ०८००० बल्गुसी 

सिजाज खथोत कफ अक्तति । 

| ६ बिलयस देसपरेसेट फा०७ ७४एफ०ण०००५ सफरादवी सि- 

 जयाजा आथांत्‌ पिस शक्ति । 

| ४ नरवस टेम्परेश्रेंट ०४०४७ «४णए०४ण० ध्सजी मिजाज 

। बात अकृति ऋधात्‌ इन्द्रिय ज्ञान शिरा संबंधी । 

| ९ सेंगल्यस टेम्यरेसेट 80800००० ७एएअण००७ रक्त प्रक्ृति 
जिस मन॒ण्य की रक्त प्रक्रते होती है उस की देह 

| सोटी और सांस तना होता है बांठ हलकी सरखी लिखे: 

| आंखे बिल्ली की सी, देह का रंग सखे, चमड़ा मंठायम 

 ज्पैर पतला, खून की चाल तेज, नाड़ी भरी हुई और तेज 

$ हे।ती है ओर चेहरे में बीरता कलकती है। इस प्रकृति 

| बाला मनुष्य जहुत चतर, क्रोधी शझ्रोार बहुत सीज्रबद्धि 

| हवा है। यदि इस प्रकृति वाले के कोई राग उत्पन्न 

| है।ता है ते बड़ी तेजी से थोड़ेही काल तंके रहता है श्र 


कस होती है । 


र्‌ लिलफीटिक 2327 व्ग्प्ण्सेड ्र्स्पे 457फा४४० ६००एथ३०००५ कैफ प्रक्रात 





दश््क्क्टादुिकसानव्णरर्. जाप पपयककर बट क नरयसश "न न सम कन कक _एाथ७ाक छत थ++क-क.५०५०१३० इक ५०स्‍ ० ासादाइािकामर क ु+००+ग७५ाल्‍ कस एनभनााभन्‍ था ३२७५०७ कमरा. ल्‍8७ 4४2७७ काका न ३४०११ाककाक०१७७ ३७७७ जमा &-3क 3 





| जोश था बहुत काल तक रहने बाली बीमारियां बहत 


इस अरक्तति वाले का मांस ढीला शरीर मेष: श्पोरर 


प्ट्श्क- गे 
करे 
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स्त्रीरागचिक्रित्सादर्शत | 





चरणी से भरा, बाल मरे, आंखे सरमह या बिल्ली की सी, . 
चमड़े की रंगत फीकी, खोठ मेषे, चेहरा खोला भाला,: 
खन को चाल सरत, नाड़ी की गति सनन्‍्द, शारीरक ओर ,' 
सानसिक सलझत क्रियाएं शिश्विठ हेती हैं उत्तेजक ओर 
जऊन कारक यदशथ हलके गुण दाखक होते हैं । 

..._ ३ बिलणस हेव्परेमेटद ७॥००७ ७णफ़ुथण००५ पित्त प्रकृति 
इस मकतलि के सलष्य का साँस तना हुआ हैेतता है 
मनारथ यानी दिली मतलब चेहरे पर जाहिर रहता है, 
| बाल और आंखें दाली, शरीर का रंग स्थाही किये, शरीर 
की ऊपरी दछखें उसड़ी हुईं होती हैं नाड़ी भरी हुई आर 
| कड़ी कर कछ तेज होती है, ऐसे लाण बड़े होसलेदार 
आर मेहन्ती होते हैं जब ऐसे सनणज्झों! का चेहरा सहने 
बाला और रंजीदा यानी शाक शक्तठ मालम होता है तब 
इस के कालरिक »०८८० सौदावी श्पथोत्‌ क्रोधी क्र गरम 
मिजाज वाला कहते हैं इंस प्रकृति वाले में जब पित्त 
|| अधिक शोर दूषित अवस्था में प्राप्त होकर यकत्‌ अथातू 
कलेजी की पिच वाली थैली से निकलता है तब मानसिक 
। कारें के पदाथों से एहुंच सच्छे पित्त के विरुद्ध काम कराता 
है इसी कारण बद्शफिजाजी आदि देश्य पेदा होते है इस 

॥ के पित्त की बीमारियां अबरूर हेती हैं । 
४ नरवस टेम्परेसेट ४०४०० ५७एएणणए०' बात प्रकाते 

इस भ्रकंति वाले मनंष्य छोटे लौर ठुबले यतले होते हैं, 
चेहरा संकमार, बाल भरे, देह की रंगत फीकी था कुछ 
लेलाहूँ लिये, तोठ पतले, आंखे चमकीली या म्रकाशमान; 


3८८८७ २००००७५>कर, 
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४ स्त्रीरेगचिकित्साद्शन ह । 








नाडी की गति बेग आर लहर छोटी, मन में कंछ जाश गा 
पैदा होने से नाड़ी की गति अधिक तेज हे! जाती है, 
ऐसे मनष्य सदा प्रसन्न, बुद्धिमानू और समम्कदार हेते 
हैं, इनका दिली विचार आर शारीरक फ्रियाय वा हरकते 
लेज होती हैं और इन की देह जहुचा कमजोर हेप्ती है । 

उक्त चार प्रकार की जषम्िश्चित अथात्‌ खांलिस प्रकू- | 
लि वाले मनष्य बहत कम पाणणे जाते हैं प्रायः दो वा दे 
से खिक सिली हुड्े प्रकृति ही वाले मिलते है परन्तु उन 
में एक न एक प्रकृति किक रहती है इस लिये जे झ- 

होती है उसी का नाम पहिले रहता है जैसे बात 

आर कफ वाली अकति के मेल में बात अधिक हेने से 
बात कफ अकति वाला (४०४०७ ५०४०० नवेस्‌ लिम्फेटिक) ए 
कहा जाता है, और रक्त बात के मेल में रक अजिक हेने से 
रक्त अकति वाला (३४०४००० ००००७ सैंगुडन्नर्बंस) इसी तरह 
रक्तबातदपित्त( ५॥०७ सैगृहनुबिलियस) कहा जाता हे। 

बहा दे! अकति ऐसी मिली रहती है कि यह नहीं 
सालमस होता कि कोल सी अधिक है 

रक्त प्रकति वाले के तेजी के साथ जलन की आर 
रक्त बात की बीमारियां हेशी हैं । 

कप्ठ प्रकलि वाले के रक्त इकट्ठा होने की, कमलेजी 
के साथ जलन की, गिली की खौर सजन की बीमारियां है। 
ती हैं। पिच अकति वाले के परिषपाक अथात्‌ हजूुम 
करने वाले अंगें की छोर खुफकान की बीमारियां पेदां 
'छती हैं । बात प्रकति वाले के मग्ज की झोर मानसिक 
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॥ उमर ॥ 
क्‍ शेगों की पहिचान कौर चिकित्सा के विधान के लिये 
| उमर का जानना बहुत जुरूर है। वह उमर तोन प्रकार 
: की है एक बचपन दूसरी जवानी तीसरी बुढाई परत्तु 
हर एक में कई अवस्था हेती हैं अर्थात्‌ बचयन में 
ले जवानी झौर बछुठढाई में दे! २ होती हैं । 
॥ दचपन ४ 

घचयन की रुूव से पहिली आवस्था दूध के पहिले 
दांत लिकलने तक रहती है। इस अवस्था सें शरीर अति 
व्ेमल होने से बाहरी बाचा अथोत्‌ सरदी गरसी आएदि 
बहुल जल्द झसर करतो हैं तीर थोडेही सबव से बच्चों में 
| एकबारणी चिढ़चिढ़ाहट पेदा हेती है। मग्ज में ऋक्‍्तर 
| खून चढ़ने का डर रहता है । उन के देह में झधिक 
! अतल्यता हेले के कारण तड़पन ऋौर ऐठन की बीमा- 
: रियां बढ़ी रहती हैं तर इसी अवस्था में शतीसार 
_ भी बहुत सतत्ता है । इन के पक्काशय क्ादि आंगें में 
+ बिकार होने से जे दूध पीते हैं वह दूध शरीर के 
ह बढ़ाने- वाले पदाथों में नहीं बदलता अर्थात्‌ शरीर 
पोषक रस नहीं होता इससे रुघिर नहीं बढ़ता 
तब वह बच्चा सूखता जाता है। इन की सांस बराबर 
खोर ठीक २ नहीं चलती इस से बाहरी हरकत की बहुत 
। जरूरत होती है इस अवस्था में शोर २ अंगे की अपेक्षा 
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शिर आर पेट बड़ा होता है इससे सग्ज झोर- पेट की बीमा | 
रियां किक हुआ करती हैं । ा 


बचपन की ठसरी खअवरथा द्य के दात गिरने छौर | 
दा के दात मिकलने के शुरू तक रहंती है इस 
झ़बसरुथा में शरीर की चनचनाहट आर सुभाव की | 
अड़लिड़ाहद पेदा हा करती है। शरीर का ढीलापन 
जोर थकावट जल्द आर जाती है जे नींद काने से जाती 
रहती है। फप्फुंस (फोफड़ा) आर दिसाग में जलन होने का 
डर रहता है खून का एकट्ा होना आर उससे गमड़ासा 
बन जाना इत्यादि शेण हा करते हैं । 
बचपन की तोसरी झऋवरथा चादह बे तक रहती है 
हुख अवस्था में ऋंगे। के काम काज झ्यौर मन की शक्ति 
यानी ऊेहल की ताकत इन देने की समानता अच्छी 
लरह कायम हे! जाती है। शरीर की बनावट बाहरी बाधा 
झथोत्‌ सरदी गरसली क्ादि सहने से रूमर्थ हे जाती है । | 
॥ जवाली ॥ रा 
जवानी की पहिली कऋवस्था २४ बर्ष तक रहती है 
हुख में खून के प्रवाह की ताकत पूरी २ अगद होती है 
झआौर दुबे हुये कौलिक शेग अथोत्‌ माता पिता संबन्धी 
शेग अच्छी तरह प्रगर् होते: हैं इस अवस्था में बचपन 
वा लड़कपन के भले हुए शरीर संबंधी. इंतिजाम यानी 
देह की रक्षा का अबंध न सुधरे ते फप्फस झोर || 
सरितिष्क ऋर्थात सग्ज में पेदा हुए बिकार से मथन कर्म 
की ताकत बिगड़ जाती है। . . .. . -- | 
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। जवान को दूसरी अवस्था २४ से ४३ बर्ष तक रहती है 
| इस झवस्था में शरीर न तेः घटता है ल बढ़ता है बराजर 
एक सा बना रहता है पर सांस और चर्बी बढाने का | 
प्रभाव रखता है इस अबस्था सें शारीरक और मानसिक 
| क्रियाएं बढ आर पोरुष के साथ पूरी २ हुआ करती हैं 
| इस झखवस्यथा के आरंभ में ज्वर और जलन कारक 

बीमारियां प्मार फुप्फुस में जिकार पेदा होने से मुह से 

रुघिर गिरने की बीमारी और क्षयी रोग प्रबल हुआ 
. करते हैं $ 


स्त्रीरेगचिक्षित्साद्शेत ७ 
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बुढ़ापे की पहिली अवस्था ४४ से ४४ बर्ण तक रहती 
है इस खवबस्था में मानसिक ओर शारीरक जल कम हेने 
' छगता है अंगें के काम काज नियम के अनुसार नहीं 
होते । खहने की ताकत और नैथुन शक्ति थी चीरे २ कम 
होती जाती है इसी अवस्था में खिखें का रजेधस्से बंद 
है। जाता है इस अवस्था में रक्त जमा हेशे का डर 
“रहता है इसी से. इस उमर वाले के! सक्ता (सूछी) की 
बीमारी का डर रहता है। 
बुढ़ापे की दूसरी अवस्था ४४ वर्ण से सरण तक हेतती 
है इस अवस्था में शरीर की बनावट में फुर्क पड़ जाता है| 
इसी से इन्द्रियों का ज्ञान ओर शरीर की गति कम है। 
जाती है बल घट जाता है घारणाश'क्ति सें फर्क पड़ | 
जांता है संघियों के जेड़ और पेशियां अथात्‌ पंद्धे कड़े 
पड़ जाते हैं चमड़ा सूख जाता है और उस में: मिरियां 
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पड़ जाती हैं ज्यों २ उमर बढ़ती जाती है त्यों २ भीतरी 
प्रधान २ अंगे की बनावट बिगड़ती जाती है इसी कारण 
जब उन में काई बीमारी पेदा होती है ते वह दिक्कत से 
ढर होती है 
॥ स्त्री परूष खेद 0 
सखियें की प्रकृति और पेदाएशी स्वभाव परुषों से 
बहुतही एथक्‌ होता है। गर्शाशय झाथोत बच्चेदाल की 
दीमआरियें| के सिवाय कौर २ बीमारियों में भी यह सेद 
सालम होता है क्ियों में शारीरक बचत चैदल्यसा झुथिर | 
प्रयाह का लेण ओर सहन शीलता पठणों की अपेक्षा कम 
होती है इस ले इन की अक्ृति जलनकारक बीशाररियें 
की तरफ कम *ऋकी हुईं रहती है । किये में कोसल- 
ता असहायता आर उच्तेजनता अधिक होती है इस से हुल 
को प्रकृति इुण्द्रिय ज्ञान शिरा संबंधी बीमारियें इेर 
कमजेरी की बोसारियें की झोर रऋूव्झी रहतो है खिणें 
के गश्रोधान अंगे के कास, गर्ख का बढ़ना, द्य पि- |. 
लाने की अवस्था, रजाचम्ले इत्यादि की कमी बेशी पका. | 
होना उन को तब्दुरुस्‍ती में बाधा डालता है शझ्ौर विशेष 
कर इन्द्रियज्ञानशिरा संबन्धी बीसारियां का पेदा। 
करता हूँ ! ह ः 
| तन्दुरुर्ती के कारण में बहबिथ संयेतग । 
तन्दुरुस्‍ती में ऋतु निवाससथान. भोजन जल बायु | 
पेशा (उद्यम) आदत (अभ्यास), निबोह बिधि इत्यादि: 
के संझेग से फर्क पड़ जाता. है । 
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्ब ज्द्््र हा रर्ऋण्धाउीर आय 
॥ बाल घर जल बाय ॥ऐ 
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दे आर लस हवा सनण्य के शरार पर अऋरर 
5 जब यह हवा बाहर से चमड़े में लगती 
छाती के स्ीतर फप्फूस में जाती है 
पेदा होती है जिस का असर सारे 
कारण कि हवा में न्‍्यारेर जूहरों 
कभी ते। जंगम जिप जीव जंत 

कभी (नवातालतोी) अनरुप- 
हैं छेसी जहरीली हवा 
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२ की घातक बीमारियां पेदा होती हैं यदि इन 

5 ई ते तब्ठरूस्‍ती में हृतना फुक 
नुष्य ठुबठा और कमजोर हा जाता 
हवा में खाक घल ओर पत्थर के फफि- 
ने का धर्यां ओर घात के परमाण भा 
निदान जब यह हवा सांस के द्वारा भीतर 
एरीर में घालक कीमारियों को जड़ जमा 
हवा का गरण झआ र सर्द छसर तन्दुरूस्‍ती पर बड़ा 
भारी हेता है जिस से गरमी में ऋतीसार, संगृहणी 
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बड़ा उपद्रव रहता है आर रूदी में बच्चों खार बूढ़े में 
| न्‍्यूमेतनियां ?००००००० अर्थात्‌ फप्फ्स में जलन, झांस लेने 
| में तकलीफ आर कफ के सहित खांसी आर ब्रांकाहटिस 
७००4७ धथात भ्यास नालियें में जलन और उस के 
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| साथ खांसी इन रागों का बड़ा उपद्रव रहता है परन्तु | 
| उत्तर पश्चिम ओर पंजाब देश में केसीही गरमी पड़े पर 
| जब तक उस में नसी न हे! तब तक उक्त बीमारियों 
| का उपद्रव अधिक नहीं होता बल्कि इन देशों में सूखी 
| गरसी से तन्दुरुस्‍तो सें फूके नहीं आता परंलु जब गरनी 
| में बर्णा ऋधिक हेतती है क्लीर उस से गरमी में नमी ज्ा। 
। जाती है ते! उस साल बारी २ पर आने वाले ज्वर हेजा 
| आतीसार संगृहणी झादि की बीमारियों का बड़ा उपद्रंव! 
होत है । 
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॥ बासरुथान ॥ 


| शहर आऔर दिहात की तन्दुरुस्ती में बड़ा फर्क होता 

है शहर में चनी बस्ती और नाबदान आदि की गंदगी | 
| से हवा दुर्गेधिमय हो जाती है जब वह हवा लोगों के 
सांस लेने में ञऋ्ाती है ते! रक्त की सफाई में बाघचा डाल 
ती है क्यों कि उस दुर्गेघिमय हवा में ञआक्तिजन ०८४९० 
नामक नील रक्त के लाल करने वाला ग्यैस ७७5 कम रह 
/ ता है यदि उन लोगों का रंग रूप देखा जाता है ते 
| साना किसी ने रक्त निचोड़ सा लिया है ऋौर वे नाम 
सात्र के तन्‍्दुरुस्त कहलाते हैं छेसा कि सी में दे! ही चार 
की पाचक शक्ति ञ्थात्‌ हाजमा दुरुसुत रहता है बल्कि 
सब के किसी न किसी तरह की बदहजमी सताती रहती 
है आर थोड़ेही सबब से बहुत बीमार हो जाते हैं इस 
| से उन की उमर भी थोड़ी होती है। द्हात की हवा में 
| झ्राक्लिजन्‌ जबादां रहने के कारण दिहात के रहने वाले 


। 


(>च्>ज बन्‍ 
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शिहर दांसियों की अपेक्षा कछ निशेण, बली ऋौर उमर 
नें अऋाधक होते हैं परंतु उन की भी तन्दुरुस्‍्ती में बाधा 
डालने के लिये कह बाते सोजद रहती हैं क्यों कि गांव 
सैंदानों से हुआ करते हैं खैर जे दसरी २ जमील की अपेक्षा 
ऊंचे पर होते हैं ब्षों की ऋत में उन के ल्ास पास 
पाली भर जाता है ल्ौर उस सें सरे जीव जंत झौर 
पदार्थ रहते हैं जिन के सड़नें से उस पानी 
के सूखने पर एक प्रकार की जहरीली दर्गेधि पेदा 
होती है जिस से झ्ास पास की हवदा बिगड़ जाती है 
आर आयः उन के मकानों के पास खाद जमा रहती 
है इस से भी दुर्गेधि पेदा होती है जो सांस के द्वारा 


् 


भोतर जाकर. तन्दरुसती में बाधा डालती है । 
॥ कृभोजन ॥ 

कुमभाजन का भी असर शरीर पर बहुत होता है 
बड़े २? शहरों में तकक्‍्तर यह बात देखने में आातो है कि 
जो गरीब हैं उन्हें गरीबी के कारण अच्छा भोजन जिस में 
शरीर पोषक पदार्थ होते हैं नहीं मिलता इस से वे बिचारे 
तरह २ की बीमारियों में फसे रहते हैं त्लोर उन दिहा 
तिये| का भी, जिन्हें शरीर पोषक पदार्थ यक्त भोजन 
नहीं मिलता पर आक्तिजन ग्यैस 09४० ४४७ (नील रुथधिर 
का लाल करने वाली हवा का एक पदार्थ) अधिक मिल 
ता है, बीमारियां घेरे रहती हैं क्योंकि ज्ाक्लिजन ग्गैस 
>छ8० ४० मिलने वाले के अच्छा भोजन मिलना जरूर 
है न मिलने से शरोर झौर दुबला कमज़ोर हे! जाता है 







>>. 
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जिस से छोटी २ जीमारियां शरीर घातक हो जाती हैं। 
॥ पानी ४ 
यह बात मअखिठ्ठु है कि अच्छे पानी के व्यवहार से 
शरीर झआारोग्य रहता है झीर खराब पानी के व्यवहार 
से चासक बीसारियां पेदा होती हैं इस देश में पानी. का ! 
इंतिजाम बहुत खराब है आश्चर्य यह है कि हर बात में! 
पराने आाचाय्ये के कायदे पर कह मरते हैं पर शरीर 
की झाराग्यता के हेत पानी के जिषय ले उसे के साथ 
लगाव रहने से भी लाग बिलकुल ख्याल नहीं करते| 
आाचाया ने व्यवहार के पानी में धूकला, कुल्ला करना, | 
शीच करना, गलीज कपडे जेना, ओर मल सूत्र त्याण 
करना इत्यादि जालें में सहापाप लिखा है हल सब के 
जाल कर भी लेाग झपने इृह केक परलेक देजों के/ 
खेले हैं अर्थात्‌ पानी में सल खूत्रादे दि डाल कर पाप 
भागी हेते ह्ेले हैं खेर उस पानी के पीने ओर स्वाल करने 
आादि से शेणी हे! जन्म भर क्लेशित शहते हैं। बिशेर्षा 
कर उसी पानी के द्रारा फैलने वाली ऊजहरोली ऋषधांतु 
विसचिका (हैजा) माता (चेचक) इत्यादि बीमारियां पदा 
होली हैं जिन से सैंकड़ों मनुष्य नष्ट हुआ करते हैं । हर 
॥ पेशा--उद्यस ॥ ह 
जुथक २ उद्यस करने वाले मनुष्यों! की तन्‍्दुरुस्ती 
एथक २ सैर पर बिगड़ जातो है | जिस उत्मम वाले के ्झ | 
जिस झांण से झाथिक काम पड़ता है उस अंग में रूघिर|2 
ईेणिक आया जाथा करता है ओऔर इन्द्रियज्ञानशिरा को 


ब््यी 


8० “सर 2ा- 






४]. 
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अकाल पका काका हक न्त> कवर साउ पालक जी कतार 
|| 

[ 





| उच्तेज़कता भी बढ़ी रहती है, इससे जलन कांरक बीसा- | 
रिया के कारण संयुक्त होने से उन का जलन कारक | 
दीझारियां जयादा सताती हैं और उन अंगे से वां उने | 
आगे की शक्ति से झाधिक कास लेने से उन की उत्तेज॑- | 
ता जाती रहतो और उन की ताकत कम हे जातौ है | 
इरर उन के कासे में फ्क पड़ जाता है जिस से आोर २ | 
घातक बीमारियां पेदा होती हैं जेंसे दरजी का हाजूमा | 
घउड़ोराज की पंख झौर पत्थर के कास करने वाले! की | 
छाती दिगड़ी रहती है। इसी तंरह ऋर २ पेशे वालें | 
के भी किसी न किसी बात की शिकायत रहतो है। /[ 


0 भोग दिलास निबाह बेच 0 

,. भोग विलास में हरदम सरन रहने से भी तल्ठुरुस्सी 
'में बाघा पड़ती है। देखो कि जे। ऋसीर कहलाते है आर 
जिन का रात दिन. भोग बिलास सें हों जीतता है उन्हें 
कभी किसी ले न सना होगा कि एक दिन भी ऋच्छे 

हते हैं। अति दिन अधिक सौस भोजन करने से शरीर | 
में रक्त बढ़. जाता है जे जलन कारक बीमारियों को 
बोर ऋधिक ऋकाए रहता है, विशेष कर उस झझतदस्था से | 
(जब कि खाने वाला खाने के मुताबिक परिकछ्राम न कर- | 
|वा हा और जिन का आहार केवल साग पात ही है आर | 
चिकनी चीज नहीं उन का रक्त मासश्रहारियें की झ- | 
पेक्षा कमजार हा जाता है, जिसे से निर्बेशता उत्पन्न | 
होती है, जा फोड़े फंसी कोर मग्जु की बीमारियें को [, 
'पैदा करती हैं। कम आझौर कत्सित क्थोंत्‌ खराब भेंजन | 


। 

















॥;' 
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शरीर की ठोस अर द्रव अ्थात बहने वाली बस्तकों के 
छिणाड़ देता है जे। बिगड़ी अवस्था, मंदज्यर श्पोर हस- 
ऊरणी ४००७ (जिस सें मसूड़े फूल जाते हैं शोर शरीर में 
ऊदे वा नोले धब्बे पड़ जाते हैं, नाक से वा मल त्याग 
| के समय सल के साथ खन भी निकलता है) की बीमारी 
| की झोर तबीयत को ऋूकाये रहती है। पीने की उत्तेजक 
| चीजें जोर मसाले जलन कारक बीमारियों के श्ादि 
| कारण होते हैं ग्रीर इन के आधिक सेवन से शरीर ढी 
ला हो जाता हैं जिससे कौर २ बीमारियां का हमला 
| करने के लिये द्वार खुला रहता है। कपड़े का बहुत जचादा 
| बहुत कम आर बहुत चुसत पहिरना भी गरमी रूदीं 
| घोर कसाव दबाव की बीमसारियें की क्योर तबीयत 
| केश भकाये रहता है । । ह 


| ऊपर लिखी हुई बाते का यह तात्पय है कि हर 
| एक मनुष्य की तन्ठुरुसस्‍्ती से फुक होता है, यह फूक्‌ 
| कसी पेदाइश से होता है ल्लोर कभी श्राप खद हण्सिल | 
| करता है, इस हालत में चिकित्सा के समय बैत्म के 
| इपंथे की तरह ठटठोलना पड़ता है इस से जो बैंद्य जिस 
| की सल्दुरुस्‍्ती के! अच्छी तरह जानता है वह उस की 


| दवा भी छूसरें फी अपेक्षा श्रच्छी तरह कर सक्ता है । 
| 








दूसरा अध्याय । 
॥ रोगें का घणेन 0 । 
रोगे। के बणंन करने में तन्दुरुस्ती के बर्णन की 
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न्‍्थ 


अावश्यकता रहा करती है, जय! कि एक दूसरे दा केवल 
विशेधी मात्र है। यहां पर नियम के खलुसार रण दणस्देन की 
| चेए्ठा की अपेक्षा यह कहना काफी होगा, फि जब शरीर की 
बनावट में कोई ऋदल बदल होया तब उस का बीमारी 
कहेंगे, परंत उस अदल बदल का ज्ादि कारण कड़े बाहरी 
चोट का झऋसर न हो, या जब अंगे का कोई काम काज 
ठीक २ न हो, यानी कम जयादा या कुछ का कृत हेए 
ते! उस के भी बीमारी कहैंगे। इससे जब लक बैद्य तरदु 
रुस्ती की हालत में शरीर की यथार्थ बनावठ न जानता 
है। .तब तक बनावट की तबदीली भी लहीं पहिचाल 
रुक्ता ल्लार जब तक ऊझंगें के कास काजोां की ऋसली 
हालत के पहिले से न जाता हा तब तक उन की उलट 
पुलठ या तबदीली भी नहीं जान सक्ता, इस से शेशों के 
ज्ञान से पहिले शारीरक झौर प्राशिधर्सशशबिद्यधा का | 
जानना ऋवश्य है । 
| ॥ राग के खेद ॥ 
सब राश पांच लेदों से विभक्त किये गये हैं । 
| १-हपीडेमसिक एफ१०ण० बहु व्यापक, झाथात्‌ जे! एकही 
समय में बहुत से लोगों के! हे। कोर अनियसित सस्य 
का बीच दे २ कर आया करे, जैसे ज्वर, शीतला और 
हैजा इत्यादि । ४५ 
4 २-एनडेमिक ४०्व००० देशिक, अथोत्‌ जे किसी खास 
देश के कारण हो, जैसे जड़ी सहित अतरा, गलगंड 
| अधांत्‌ चेचा, हाथीपांव इत्यादि । 


| 
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एकही रोग बह व्यापक ओर देशिक ढेोजें है सक्ता 
है जेसे टाइफूस फ्रीवर 7,9०८ * आथात एक प्रकार का 
ज्वश्, जिस में शिथिलदा आर मग्ज में विकार हो आर 
वह दे! तीन हप्ठे तक चढ़ा रहै, जिस को उत्पति का 
कारण प्रायः घर को सलीनता खार बहत मंनष्यों का 
छेाठी जगह में बास है। आर हैजा जो हिंदुस्तान में 
देशिक खैर बिलायत में बहुब्यापक है। 
३-सपोरेडिक ७००० खसवेग, अशथात्‌ जिस में ऋतु 
जआर देश का कुछ संबंध हो झोर क्कस्मात्‌ किसी का- 
रण से हे खेर उस में स्पशे झथात्‌ छूत का संबन्ध न 
है। और एकही शक्‍त के एक समय में हातां हा । 
. ४9-जायमेशदेक 27००४० (खमिर) सअथात वहुब्यापक 
देशिक, आरुणण और छत में की कह दीसारी इस कारण 
है। कि केाई व्याश्विकारक जरत शरीर के ऊंगे सें खमीर 
का सा कास करे । इस नप्म के रखने से यह श्ढ्ा होती 
है कि बहुद्यापक आएंदि बीमारियों हों के सब लक्षण 
पृथक २ पाये झायेगे लो एक झलरग नास रखने का क्या |: 
प्रयेजल ? परनन्‍्त यहाँ पर यह झाराम है कि जिन २| 
| एथक बीजारिये! के एकही दारुण हों उन के उसी बे ह 
| में शामिल करते हैं. । | 
४-कंटेजियस 0०००४०७ झौर इन्प्रेक्शस्‌ एण४००४० “स्पेशे 
कर्मक आर संचारी, अर्थात्‌ जा बीमारी केवले छने से एक |: 
मन॒पष्य से ठसरे के होवे वह कंदेजियस्‌ कहलाती है ओर | 
। जे। जल बाय आदि के द्वारा एक से दूसरे के होवे बह. 
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कंतेजियस इन्फ्ेकशस कही जा 


उतक्ती है परल्त इल्फेकशलस कंटेजियस नहीं कही जाती 


“9 
है| 
297 
77 
श्प 
| है| 
977 2| 
१84 | 
हे 
| १ 
| 
ट 
23 
व 
? 47 





' कैसे गरमी स्पशे से आर हैजा आर शीतला क्ादि जल 
| और दायु के द्वारा हा जाती हैं, गर्लेज बीमारियां जे। 
लाता पिता के दोष से हछ्मा करती हैं । 


जे बीमारियां तेजो के साथ थोड़े ऋरसे तक रहे जे 
एक्यूट «०८ अआथोत तीब्ररशेश झोर जे! कमतेजी के साथ 
हहुत अरसे तक रहें वे क्रालिक (४००० खथाोंत्‌ू जीशेरेग | 
छहलाते हैं, ओर कभी २ ये दाने मिले रहते हैं, जेसे 
आतरा, तिजारी झादि ज्वर जे चढ़ने के समय तीब्र 
आर ससय के अनसार जीणो होते हैं । 
जे बीमारियां ऋपली झावधि अधथात दाड़ तक नि- 
रंतलर चली जांय झथाोत्‌ उन के लक्षणों से भेद न पड़े 
वे कांटिन्यूड ०००५८०००५ इह्यथोत नैरन्तरिक बीसारि 
कहलाती हैं छोर इस के विपरीत जिन में बीच २ 
लल्दुरुस्‍्ती के लक्षण पाये जांच वे इन्टरमिटंट ए०४लफ्मांपत्प६ 
आंतरिक अधथात रह २ कर होने वाली दोमारियां कह- | 
छाती हैं। . 
जिन बीमारियों के लक्षण में कमी बेशी हा करे. 
उन के. रिसीटेंद ४००४० ध्यर्थात विषमशाण कहते हैं 
झोर बनावट में फ्क पड़ने से जे रोग उत्पन्न हों उन 
के। स्टकूचरलू ४४ण्णणन.,अथोत्‌ नेमित्तिक रोग कहते है 
अखोर जो अंगे के काम कांज झआादि में फर्क पड़ने से हों 
उन के फंकशनल 7५००४०० झंपर्थात कर्मेज रेग कहते हैं! 


९ न | 2) पर 2, 
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कामन ०००४० सामान्य, शअथात्‌ जिन में मामूली 
लक्षण साधारण जलन के हों सेसे रोग साध्य होते हैं । | 

स्पेसीफिक 5४७००४० विशेष, ध्थोत्त जिस में खास खास 
लक्षण हों जेंसे गरमी खौोर कंठमाला आदि, रेसे रोग 
कष्ट साध्य होते 

सेलिस्नेट शशा8००७७ घातक, झआथाोत शरोर को बनावट 
बिगड़ जाने से जे शेण पेदा हैं जिन की दवा धभी तक 
नहीं प्रगठ हुड्ढे ओर जे। एक बनावट से दखरी बनावट 
में फैलते जांय, जेसे सरतान, अ्रथांत्‌ विस्फोटक, बंदयाव 
आदि । सेसे रोग आायः असाध्य हेते 

0७ रोगों के नास भेद 0॥ 

-शेगों के मास (९) ऋिकांश प्रधान २ लक्षणों के 
' आनसार रवखे जाते हैं, जेसे प्वीवर ए«०» जिस के माने 
जलन के हैं, झ्थात्‌ ज्वर डाइरिया ०:४४७० जिस के माने 
भीतर से बहने के है, इससे जब बहुत से दस्त हों तब 
उस के डाइरिया, हअ्रथात ऋतीसार कहते हैं। हाइड्रोफे 
दिया 7५/००/०७४५ जिस के माने पानी से डरने के हैं, ये 
लक्षण पागल कचे के काटने से होते हैं, इस से पागल 
के के काटने से उत्पन्न हये रोम के हाइंड्ोफोजिया 
कहते हैं, ह्रथांत ककक्‍्करबिष रोग | डाइविटीजु 70/फकछ 
जिस में बहुत पेशाब हो कोर चीनी भी जाय, झ्र्थात 
'जहुमूत्र रोग । 

(२) जिस अंग में कोई रोग हा उसी क्वंग के नाम 
से राग क्रा. भी नाम रक्खा जाता है, जैसे न्‍्यमेलनियां | 
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॥#ीग्शणमा। सजिसः के माने फेफड़े को जलन के हैं, अधथाोत्‌ 
फुपफुसदाह । पोडेणा 7०४७० जिस के साले पेर पकड़ 
जाने के हैं, ऋर्धात गठिया, जिस के अंगरेजी आम भा 
; में जींद ०० कहते है । 
छाप बेल मियां 0._+णणंण् जिस के माने श्याखि दूखने 
के हैं, अर्थात्‌ चक्षराग, अर ख का उठना। डिसेल्ट्री 7078४०४०० 
जिस के लव्जी माने आंतों की तकलीफ के हैं इससे जब 
सल के साथ आदे आर रक्त गिरि तब उस के डिसेन्ट्री, 
रात आ्आमरुक्त कहते है । 
देश मिली हुई हालतें से नाम रकखे जाते हें, जैसे 
ल्यूलजिया (काणणहां० जिस के माने शिर आर दे 
इस लिये हर किस्म के शिरद्द के सेफेल्यलॉजया 
थांतू शिरेबेदना कहते हैं । झोटे ल्जिया ०८ण४४० जिस कहे 
साले कान झेर रंज के हैं, इस लिये कान की पीड़ा 
ते कर्णाव्यथा कहते हैं । काडलाजिया %ःभंगहां० जखस 
साले दिल आर रंज के हैं, इस लिये दिल की जलन 
अणात्‌ हदयदाह कहते है जा अजीशों का १ लक्षण है । 
आोडोल्टेलजिया ००००७शष्ढ० जिस के साने दांत आर रज 
के हैं, इस लिये दांत की पीड़ा अर्थात दंतशूल कहते हैं। 
हिए्टेरेलजिया 77९००४० जिस के माने गर्भस्थान और रुज 
के हैं, इस लिये गर्भस्थान की पीड़ा अधथात गर्भव्यथा 
कहते हूँ || 
४ जिस बनावट की तबदीली से झआर २ तबदीलियां 
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खास कारण है इसी से उसी बनावट के नांम से रोग 
का नाम भी रक्‍्खा जाता है, जैसे प्लराहेटिस «0४४४ 
जिस के माने फंप्फस के लपेटने वाली छाती की भीत 
रो रसने वाली मिली करार जलन के हैं, अर्थात उरे- 
गृहरोग, यानी फुप्फस की ऊपरी मिल्ली की जलन । 
पेरीटेनाइंटिसू ००४०॥८ जिस के माने पेट के अंगें के 
लपेटने वाली प्रेटड की रसने वाली भोतरी मभिल्ली आर 
जलन के हैं, ञर्थात्‌ उद्राबेष्टन, त्वग्दाह, पेट के अंगों 
के लपेटने बाली मिल्ली की जलन । 


४ जिन तबदीलियों के न मालम होने के कारण 
उन का जझादि कारण जे कुछ मालम हे! गया है उसी 
से रोण का भी नाम रक्खा गया है, जैसे म्यलंकेलिया 
भ००णेण० जिस के माने काला शझार पित्त के हैं, अथात्‌ 
दूषित पित्त जे! एक किस्म को दीवानगी का शादि 
वक्वारण समसभ्का गयां है, जे मनष्य सदा शोकयक्त रहता 
है उसी में इस शेग के लक्षण घटते हैं, जिस का उठ प्लें 
मालीखेालिया कहते हैं, ञ्र्थात्‌ एक किस्म की दीवानगी। 
कालरा ०००० जिस के माने पित्त श्लार बहने के हैं 
जिस के विसूचिका रोग, अर्थात्‌ हैजा कहते हैं । टाइफस ' 
2४७७७ जिस के माने निजुंद्धि और रुप के हैं, श्र्थात्‌ 
एक. तरह का नेरतारंक.ज्वर जिस में मग्ज में बिकार 
है! जाता है जझौर रोगी कुछ का कुछ बकता है । 


६ जज कारण के बाद ही. देष उत्पन्न होने. से एक- 
बारगी मृत्यु हे जायः तो. वही कारण बीमारी के नाम 
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प्रूथस्कऐेसिद्‌ 7:७० व्वन से, जलने से, भ्छुलसने से, लूह 

नह से, कट जाने से, शूल ऋषि के हलने ऋषात सोकले, 
के लगने झ्ादि से जे! ऋआरर शरीर को बनाव 
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पस्‌ 7००८ जिस के माने रुूस॒द्र का बहुपद एक्ड 
(जेर जन्तपन ओर उटठ्िज्ज इल देोले का गुछ रखता 
शारीरक झल से मंगे बनते 8) अऋषातू्‌ रक्त 
ग, एक किस्म का गुसड़ा. जे. शरीर के कीलरी 
ग़ने वाली बल्णमी स्ल्लियों में होता है 
सक्स 4॥0ए० जिस के माने एक फकिसल का लाल चत्थर [ 


री 


अर्थात रक्त मणि (लाल) हैं, इस से यह एक किस्म का चंप 
टा कड़े! छलने और सडने वाला फोड़ा कहा जता है । 
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पड़ने की जड़ का खाज्ञ लगाना सहज्ञ काम नहीं 
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करने से इन बाते पर ध्यान देना बहुत क्रावश्यक है । 
काजेज ०७७७ कारण, २ सिमूटमस 8०७७५ आर 
साइंस 8८८ साधारण आर विशेष लक्षण, ३ डायरनेए वस्‌ 
७४४००क सेद्झञान, ४ प्राग्नेश रिस ए"४"०७ आर म, ४ द्वीटमेंट 
7५०७॥४०७ चिकित्सा । 
. ॥ १ राणा का कारण ॥ 

इहटीआले शो ४४०८७ शरीर के काम काज या शरीर 
की कोई बनावट के जे बिगाड़े वह चाहे द्रव्य की श- 
कल से हो या केवल प्रकृति अवस्था खार काम है 
शेगां का कारण कहा जाता है । । 

शेगां के कारण बहत से हैं, अर्थात संखार का जे 
पदाओशे शरीर से किसों तरह का संबन्ध रबखे वह सेगा 
के कारण से का सक्ता है, बहुत परिश्नस से नीचे लिरं 
हमे कारणों का विभाग किया गया है 


९ इंटरनल 7४७१ भीतरी रोगों के भीतरी कारण मन 
का आदेश ध्यर्थात जाश है, जिस में झऋत्यंत प्रीति, शोक 
घणा, भय इत्पादि आते हैं । 

९ यकक्‍रुटनेल्‌ 7४७'ण बाहरी, रोगों के बाहरी कारण 
बे हैं जे बाहर से शरीर में असर करे, जैसे बाय. शीत, 
उष्ण इत्यादि । 

, ३ जनरल ५००“णश सार्वजनिक कारण जैसे सरदी, गर 
सी, नमी, हवा के भ्कोंके, खाने भे कमी जेसे काल पड़ने 
के समय में त्लौर तरह २ की मसीबतें । 

9 लाक़ल 7००), स्थानीय कारण, जेसे मकान, हवा, 
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गंदा पाली, खराब नावदान, कूड़े करकट का सड़ना 
गलना इत्यादि । | 

४ प्रिल्सिप्यलू एए००ए- अछघान, मधान कारण के हैं जे 
रोगे| के पैदा करने में सुख्य अभाव रखले हैं । 

६ यकसेसेरी ४००»०५ सहायक, सहायक कारण जे हैं 
जो रोगों के प्रथम कारण की केवल सहायता करते हैं । 

७ मेकेनिकेल ४०७४० द्र्यबल, द्वब्यबल कारण बे हैं 
०». ८. ८. हि ः 3 >> 
जे कियी वस्तु के दबाव से रोग उत्पन्न करे, जैसे 
बाघिना, कुचलना, शरीर का दबना, फां सो देना, गला 
घूटला, घुआं आऋादि से सांघ का रुकना इत्यादि । 

८ केमीकल 0०७७४०५ रसायनज अर्थात द्वव्यगुणज, 
जे शरीर की सजीव बनावर्ट के बिगाड़ें। 
.._ € फिजिश्ालेजिकल काजेज शएश्॑ण्ट्टॉं०१००७ प्राशि 
घसेगुणसंबन्धी कारण, जे शरीर की बिशेष गुहण शक्ति 
पंर अखर करें, इन का संबन्ध उन्हीं गृहण शक्तियों से 
रहता है । वे समस्त उत्तेजक पदार्थ जे तन्दुरुस्ती के 
लिये विशेष प्रयेजनीय नहीं हैं. उक्त कारण में मिले 
जाते हैं, जैंसे मद्रा, मसाले, काफी, चाह इत्यांदि। इन 
का झत्यन्त सेवन ही असंख्य बुराइयें का कारण हेतता है 
परंतु मात्रा के अनुगार ठीक २ ब्यवहार से इन का 
इस्तेमांल कुछ प्रत्यक्ष .हानि नहीं करता आर रसायनज 
बिष, चहै थे ठेस, प्रबाही, वा बायुरूप हाँ अथतत्‌ 
जे पदाथे द्रब्यगुण की रुहायता न रख के अआपही 
। जाप जिष की तासीर कंरते हैं वें केवल उत्तेजना या 
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शिथिलता के स्वभाव रखने के कारण शरीर में आदर 
रूरते हैं, जेंसे आाफीस, वेलेडीना एशग०१०८० (करेहारी सा 
जिय) डिजीठटेलिस ०४०४७ (एक तरह का ब॒क्ष) तमाक 
डोसाइ (लक सॉसड पधघावबा०० शा गणंत सत्फनर्य्यड्हाइंडरी 
जिलू #एएकब्व ॥+०० इल्यावि । ओर जे। विष ऋपना 
खास झसरर पेदा करते हैं, जेसे पारा, सोधा, संखिया 
सियजमेटा हा ७०० (सार बाष्य) झीर बहुतस्तों कूल को 
बीमारियों के परमाण, ये रूज कभी तो शशोेर की स 
शक्ति पर केबल लगनही से खझपना अरूर पेंदा करते हैं 





हम 
परंच उ्यादातर रक्त से सिंलठ कर समस्त शा पेर में पहुँच 
है 5 ० ट्‌ हा रु पे 5 जी ्: 
छ छ्पशया ताप लो शरेर का केले बाहर 
आपलाः शालर करते हूं । रु का कह खसेहा बाहरी 
एछ नहीं है जिस के द्वारा थे खरीतर तल जा रुके परन्तु 
ज०- >५३पा० >० ५०७ 8:42 पल ल ल्प्प्े ठारशए न्‍्म्क० हदह्लस कम्जक ०4" परे द्च्तः 
एक आर सह की द्वारा बहुत सहज मे रक्त का सहथ हर 
2 कि 8 सा हे 
क्रे समस्त शरीर मे फैल जाते ह्‌ 
|. अकिसा 

९० स्‍्वाजिटिय 7५० घ्यतिब्यवहार, किणो दष्य का 

>> 


लिंसम से ह्यथिक सेवन झातिव्यवहार कहा जाता है, जैसे 
झपध्य बसत खैर सदिंरा इत्यादि का खाना पीना । 

११ निेटिव्‌ ४४८४७ झआब्यवहार, शरीरपोषक बंस्त 
का ले सिखलला ऋष्यवहार, कहलाता है, ऊेसे बहुत काल 
तक अरे रहना 

१९९५ ग्रोश्जिसेट ? निकटबती, बनावट में फुक 
पड़ने से सड़ले था जलन होने से रोग का रहना जैसे 
प्यरीकार्डाइटिस एन्॑»प्म७ चअ्थात्‌ हृदय की मिल्ली में 
जलन होना जिस से हृद्य के स्थान पर पीड़ा हेना, 
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है करार उन दवाइसे! की तंसीर बढ़ती है, ज्लाघी मन 
। केलेस्यूल ०१०ण० ३ गुल एक्स कू झाजू हाथश्लोाम्मस एएर० ० 
| ॥/००००७ के साथ खिला कर देने से हितकारी खथोल 
| सर करने जाली खुराक है अगर सीन शत तक 
| बराखर दी जाय । पहिली शैली से खब खुल के दस्त 
हैं, इसदी माली से उससे बहुल कन्म छीोर तीसरी 
त सशकिल से एक झाचथ दस्त आता है जे! यह 
| जबाल झाऊ करने में सदद देती 
|. झगर पाखाने का रंग निहाणयत हलका है ते! पारे 
जुलशव बेहतर हैं छोर ऋणर बलिलाफ्‌ इस के पाखाने 
| का रंग लिहायत काला है दे! पोडोफ्ििलिल ए२००॥७॥ देने 
| की जरूरत है । 
... ऋगर दस्त सत्ण आता है था दवा देने से ढी 
| होता है सगर जबान मैली रहती है ते! क्या कर 
| चाहिये ? सेसी हालतें ऋासाशय, यक्ुल या झतड़ियों की 
खराबी से होती हैं आर बाज दुफे ज्ञ 
उठने से जुबाल सेसी जल्दी नहीं साफ होती जी 


जडके 


| चाहिये जे कि यब्डोली लिशानों ख़राब हाजले की है, 


यहां थी पारे के सरक्ुबात या पेडोफिलिल एण्फाजां। 
मुफीद है झागर टिंकिचर नकल बामिक्ा 00७८४ एकांत 
| झ्योर लाइटिक झेखिड एा००्प्नग के साथ दी जाय | यदि 
| पुखरने का रंग निहायतलं हल्का है ले। एक मन का तीख 
| शत हिस्‍सा गे पाउडर कक एण्ण्वंल सुबह शाम या दिल सें 


| तीन दफ़क देना चाहिये, खगर पाखाने का रंग जूथादा 


् 
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बहुव्यापक रोशों के प्रशाव छा कारण नहीं समझ में 
ख्पाता कि जायु में क्या भेद हो जाता है जिस से कि 
बहुत से सन॒ष्य एकही समय में पीड़ित होते हैं । 

(२) स्पेसिफ़िक्य ०० निज, अर्थात्‌ खास, बहुत से 
छूत के रोगों के विष झौर भी खास २. विष जे! केवल 
एक खास बीमारी पेदा करते हैं, जे बीमारी किसी आर 
कारण से लहीं होती, जैसे शीतला इत्यादि । 

(३) डीटरमिलिंग ?०७णणण्ड स्थापक, जिस असलो 
कारण के द्वारा और बहुत सी घातक बाधा उत्पन्न हों, 
जैसे सियजुमेदा ॥४७०००७ (मारक बापष्प) जे! बाफ सड़ी 
वस्तुओं से उठतो है बह बिलियसूफीवर 0॥7फ (पल अर्थात्‌ 
पित्त ज्वर का कारण होती है, फिर चाहे वह जैसी बा- 
था उत्पन्न करे छोर चाहे जैसी झआवस्था उस ज्वर के 
हे।े में सहायक हा पर वही मारक बाष्प ही प्रधान 
कारण है । जो 

॥ लक्षण ॥ 

जब शरीर की बनावट बाहरी दोष वा भीतरी तब- 
दोली से बिगड़ कर अंगें के काम काज में बाधा डाले 
ते। उन बिगड़े हुए काम काजों के लक्षण कहते हैं, जैसे क्‍ 
जलन के लक्षण सुर्खी, गर्मी, फूलना झौर दर्द हैं । ल- 
क्षणों का क़ से घटना बढ़ना बीमारी की अवधि है 
आर इन्हीं लक्षणों से रोगों का अमेद निश्चित किया 
ज़ाता है ज्ौर इस असेद के अंगरेजी में डायग्नोसिस्‌ | 
9फ"० कहते हैं, फारसी में तशखीस कहते हैं खौर रोगों 
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के ध्रागस झह्यर्थात साध्यासाध्य कहने का प्राग्नेससिस 
29)08 ४०४5 कहते छठ । 


मिककर ९ ' 
॥ राग प्राक्षा ॥ 
रोगों की परीक्षा कह प्रकार से की जाती है जैसे- 
१ पेट की परीक्षा | 

शेशों का स्थान निश्चय करने के लिये छाती आर पेट 
के कई एक हिस्सें में विभक्त करते हैं, इस लिये पहिले 
| पहिल चार रेखा छाती और पीठ की ऋोर उसी के 
भाग के चारो तह खींचों, पहिली रेखा (क) लगा 
हा चित्र देखो, जे हँसली की हड्डी के बराबर 
खिंची है ल्लार दूसरी रेखा (ख) कीड़ी को कुर्री के 
नीचे की नाक की बराबर है, तीसरा (ग) ९० वीं पसली 
की कर्रो के वशबर है, चाथा (घ) इलियम 7४४० 
नामक कले की हड्डी के ऊपरी किनारे के बशबर है 
आर दे सीधी रेखा (ड) के द्वारा जे दाहिने और बाये 
चडढें के बीच से आरंभ है| कर (ख) की रेखा में जा 
मिलती है, इस से पेट के ० भाग हेते हैं, तोन बीच के 
झखौर चार दोनों बगल के, इस लिये बीच वाले तीन 
भांगें की गिनती जब ऊपर से नीचे की तरफ करें ता 
पहिला भाग इपीग्यप्टिक. रीजन्‌ सांइप्शमं०ग्थ्४ं० अधथात्‌ 
नाभि का ऊपरी भांग झावेगा, परन्त इपीग्यप्ठटिक के लड्जी 
'माने पेट के ऊंपर के हैं । दूसरा बीच का भाग 
शऋम्व्लिक्बल रीजन एण्णाव्मः्थ्झण अथोत्‌ : नाभ वाला 
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भाग आजेगा हुस के बीच में नाभि होती है, तीसरा ऋंत 
बाला भाग जिस के हाइपोन्यस्टिक रीजन पफ०डक्पा० फव्टरॉण 
कहते हैं ग्थाोत्‌ नाभि के-नीचे बाला झाण: समझता जाय 
गा इस के भी लब्जी माने पेठ के नीचे के है. इसी तरह 
यदि छगल बगल के भागों के! ऊपर से भोचे की तरफ 
गिने ते पहिले दुहिला आर बायां हाईपोकांड्ियक रीजन 
| प्रएण्णा०ण्वत७० ६०8० ध्यथाल करो के नीचे के साग आबगे 
| आर दूसरा दृहिना बायां इलियक रीजन 7॥० वां" अर्थात 


| कले की हड्डी के ऊपर का भाग जिस को केाख कहते 
| है. । उक्त भाणें में नीचे लिखे हुए अंग रहते हैं । 

। हृपीग्यछ्िक रीजन फहण्ण्णण्प्ष्डाण् अथोलू नालि का 
| ऊपरी भाग, जिस में ल्रासाशय का सध्य साग ओर 
| ऊपरी मुख यक्तत्‌ अर्थात्‌ कलेजी का बायां और एरुपीजी 
 लाहे ऋड़का नामक लेथड़ा, कलेजी संबंधी नाड़ियाँ, प्यल- 
| क्रीयस्‌ ४००००७ ज्थात्‌ लबलबा नामक गिल़ी, जिस के 
| बाल की गिली भी कहते हैं उस का शिर, सोकियक 
| यक्लिस एवा० ०5५ अआधथोत एक लालरक्तजाहक नाड़ों का. 
| हिस्‍सा, जे! लबलबा के ऊपर झासाशय के ऊपफ्शे हिस्से 
| के पीछे है । सिसील्यूनर गेगलियल्‌ 80सोएगथ इभाड्रा०० इेंपू- 
| थार उत्तेजक रगां की अटद्लेचन्द्राकार पती, बेला कैवा 
| ४००० ०००४ नामक नीलरुघिरबाहक नाड़ी की पहिली मेतटी 

| शाखा .अरथाोत घड़ । ञ्ोटों 4०० लालरूथिरबाहक नाड़ी 
॥ की पहिली माटी शाखा अथोत्त घड़ । बेना शेजीगसू 


ए«० ४०१४० नीलरूधिरब्राहक नाड़ी की. बिना जोड़ी वाली | 
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शाखा और थ्वस्तरेसिक डक्ु १४०००० ००० खल्लरस का कंड 

ए झछाश्िलिकल रीजन एण्णांव्गः्थ्डाण अधथारोत्‌ नाखि 
बाला भाग जिस में खोमेंटलू ०८००७ण७ शझामाशय आर 
बड़ी छलरडियों के नीचे उन्‍्हीं से लटकतला हा पेट की 
फिल्ली का बड़ा भाग । मिसेन्ट्री अ«ः००७ पेट की सिल्ली 

का बड़ा छौटाव जे छोटी अझँतड़ियों के! ठोक उन की 
जगह पर क्रायम रखता है| हयडीनसू 0००००ए्ण अांत्‌ 
छोटी. छॉदर्डियों का पहिला बेंडा भाग छोर कालन 
००० इधर्थात बड़ी झॉतड़ियां का भरी बेंड़ा भाग आओर 
कछ जीज्यनम्‌ 7क्षण०ण्ण्ण नामक छोटी अतड़ियों के दूसरे 
खाली भाग की ऐठ ग्बैंठ । 
हाइंपोग्यस्टरकि रीजन एः7००४४०८ ःव४४० खधथांतू नाशि 
का लीचे वाला भाग जिस में ब्लैडर ४००० सूत्र की थैली 
थोड़ी छोटी इंट्यूसटाइंस 7७४०० अर्थात्‌ झँतड़ियां और 
सत्र बेली के पोछे ख्ियों में युटिरस्‌ ए७०७ झथोत गमा- 
ग्र 
शय खौर जदों में रैक्ुम्‌ ४०८० बड़ी अंतड़यों का अंत 
वाला भाग श्रथोंत्र गृदा तक का भाग । 

9 दहिना हाइंपोकांड्यक रोीजन छःए०्केणातां॥ कल्ट्टाणव 
अर्थात करों के. नीचे का भाग जिस में लिवर एर७ अधथांत 
यकृत. का दृहिना लेथड़ा गाल ब्लैडर ०भा-05११० अशधात्‌ 
पिच की बैली, ड्यूडीनस्‌ 0००१००० (कटी झेंलड़ियों का 
'पहिला भाग) का पहिला हिस्सा, ेसेडिड्र केालन 45०००५०४ 
«४० बडी झेतडियों का चढ़ने वाला भाग। रोनलक्यप्स्थ्ल्स 
४6०४ «७ण७ बोजकेाश के सदूश सूत्रपिंड. को. खोल आर 
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कुछ दहिलो किडनी झाकक (सूत्र पिंड) का भाग । _ 

४ बांया हाइपोकांडियक रीजन प]9०्व००वां४० एव्० कऋ- 
थाल करों के लीचे का भाग जिस में सुमक ६७०४७ अआा- 
माशय का शुरू बाला कम चाड़ा बड़ा भाग। पेनक्रियस 
7०००७ बात की गिली का पतला भाग । स्प्वीन शाण्क 
आथोत घीहा, कालल ००० (बड़ी छतडियां) का हिस्‍सा । 
शोलल क्यप्स्थल्स ४०० व्णण्ण० बीजकेाश के सदुश मूत्र 
पिंड को खाल, बाहई किडनी 77७० (मूत्र पिंड) का ऊपरी 
हिस्सा । 

६ दृहिना इलियक रीजन 7०८४० अधथोत्‌ कले की 
हड्डी के ऊपर का भाग, जिस में सैंक्रमू ०० अधोतृ 
छेदी ऑलडिये! का अंत आोर बड़ी झतड़ियों के झारंभ 
का भाग, इलियम्‌ 7०० नासक छोठी झऋंतडी का बड़ा 
आीोर बहुल ऐंठ ग्वैंठ वाला अंत का साग आओऔर जबड़ो 
घंत्ो का आारंथ का भाग । 

७ धांया इंलियक रीजल 7/०१००० ध्यथोत कले को 
ह॒डडी के ऊपर का भाग, जिस में सिगृम्वायड प्लचक्तर 
980०4 ॥०४० अर्थात गदा के ऊपर का अंगरेजी सस ($) 
अक्षर के लआाकार बड़ी अंतड़ी का ऋंत वाला भाग आझौोर 
कछ हिस्सा डिसेंडिंग के.लनल ०७००१ ००० का झथाोतृ 
बड़ी ऋंतड़ी के उतरने बाले भाग का । 
पेट के पीछे पीठ के भाग के! चार भागों में बिभत्त 
किया है, रीढ़ के मध्य रेखा ठहरा के पीठ का एक दहिना. 

दूसरा बायां झौर कमर का एक दंहिना, दूसरा बायां । 
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» 3 दहला आर दाया डाबइस्यलू च्स्य्ल्ू राजन 20४६४ 7०8०० 


्घधात घीठ छा दृहिना और जायां साग जिस में सूत्र 
ह्ड का झऋंषारा एहससा रहता 


2 दहिला रूंबर सीजन 7एण७कम््झण अथात्‌ कमर का 
दृहिला साण, जिससे सीकम ००० अथोत्‌ छोटी अतर्ड़ि 
शी का अंल आर बडी आअंतर्डियों का आरंभ वाला भाज 


खौर दहिने सत्र पिंड के नीचे का राग । 
9 दबाया लंबर रीजन 7०००० 7४० अआअथोत् कमर का 
वाया भाग, जिस में सिमृब्वाथड फुचक्सर शें80०१ [७६०१० 
घास गंदा के ऊपर का अंगरेजी यस (७ अक्षर के आ- 
काश सा बड़ी ऋँतड़ी का अंत वाला भाग आर बाय॑ सूतच 
पिंड के लीचे का हिससा। इस बात के याद रखना 
चाहिये कि उन हंगें सें से जब कोई अंग फूलता या 
बढ़ जाता है तब वह अंग पास वाले भागों के मंडल 
तक फैल जाता है, जेंसे फूला हुआ आमाशय या जूत्र 
बैठी अम्धीक्यल रीजन एणशणाण्णग्डा० अथोतू नामिवाले 
साग के मंडल तक पहुंच जाती है शोर फ्ला हुआ केालन 
००० झआधाँत बड़ी आऑँतड़ियाँ, हृपीग्यप्लिक रोजन 78७४० 
८४० इध्यर्थात नाशि के. ऊपरी भाग के मंडल तक पहुंच 
जाती हैं और बढ़ी हुई यक्कत या प्लीहा दहिने या बाये 
इलियक रीजन 7४०:०४० अथोत्‌ कूले की हड्डी के ऊपर 
वाले भाग के मंडल तक पहुंच जाती है । | 
स्त्री तथा पुरुष में कौर एथक्‌ २ बयःक्रम अधथांत्‌ 
उमर में पेट के बिस्तार झौर रूप का असेद रहता है । 











! स्त्ीरेगचिकित्सादशेन इ२ 
| बच्चों का पेट बड़ा होता है, और दुबले पतले युवा मनु 

' ज्यों का छोठा और स्ियें के पेट का भाग नाभि के 

| नीचे लटकता रहता है, रक्त और बात मकृति वाले का 

| देह छोटा हेतता है। कफ अक्ृति और मेल्यंकालिक 

| ४०४०० ध्यथांत्‌ दूषित पित्त से उत्पन्न हुईं क्रोध 

| अक्ललि बाले का पेट प्रांयः बड़ा रहता है ओर एकही 

| सन॒ष्य में पेट के बिस्तार में फुर्क पड़ जाता है, जैंसे 

| ज्ामाशय यदि खाली या भरा हो और अतड़ियां हवा 

' थे खाली या भरी हुई हैं, हसी तरह मूत्र की थैली खाली 

| या भरी है।, इन कारणों से पेट के जिस्तार में गवश्य 

| फर्क पड़ जायगां फिर इस के सिवाय आर भी कारण 

पेह के बढ़ जाने और रूप बदल जाने के हैं। जैंसे गर्भ 

| की झवस्था, में, यक्तत्‌ वा प्लीहा के बढ़ जाने में, झओरतोें 

| मे जे अंडकाश भोतर रहते हैं उन में पानी आ जाने से, 

| ऋंतड़ियो। ज्लौर पेरीटोनियम ?०४७००० नाकम पेठ की 

| झिल्ली में बायु सर जाने से और पेट के खानेदार मिल्ली 

| में पाली भरजाने से । क्‍ 

|. पेठ की परीक्षा तीन विधि से होती है। १ इंस्पेक्शन 

| 7०००४०० अधोत्‌ देखना भालना । २ हाथों से ठटे।लना । 

| ३. पर्कशन ?०००७०० ध्यथांत्‌ अंगुलियों से ठोंकना । 

... ९ इंस्पेक्शन ००००० देखना भालना, इस से पेट का 

| विस्तार, रूप ज्लैर गति मालूम होती है । यदि उक्त का- 
रशों से पेट का बिस्तार बढ़ .जासा.है ते उस का रूप 

भी उतनी, दूर तक बदल. जाता है जितनी दूर तक बे. 
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कारण हों था ते! पेट के कल संडल में या उस के हिस्सों 
में । रोग की पहिचान के लिये इन बातें का जानना 
ऋवश्य है कि जब गये के कारण पेट बढ़ता है-तज वजह 
म्‌ से एक सा ऋौर बीच से बढ़ता है शोर ऊजब पेट 
झौरतें के जरायु संबन्धी अंडकेाश में पानी आर जाने | 
से बढ़ता है ते वह दहिने या बायें तरफ से बढ़ता है 
सार जब पेट में पानी भर जाता है तब क्रम से आर 
चारों तरफ़ से बराबर बढ़ता है । । 
रोज की पहिचान में पेट की गति जो सांस लेने 
में होती है उसके जानने से बहुत सहायता मिलतो है, 
जैसे पेरीदोलाइटिस ?०४०णफ नामक बीमारी में आोर पेट 
की येशियें की पीडा में सांस केलल छाती से ली जाती 
है और पेट के हरकत नहीं हेतती, इस के जिपरीत जब 
छाती की पेशियों में या डायाफ्राम एफाएडण नासक पेट | 
के छाती से झलण करने वाली प्रेशी में पड़ा हे।ती है 
आर प्ट्यराह्ाटिस ? नासक बीमारी में सांस केवल 
पेट की पेशियों के द्वारा लौ जाती है खीर छाती 
के हरकत नहीं होती है, इस से अतिरिक्त (झलावगा) जब 
किसी कारण से पेट बहुत फूल जाता है तेः उस को 
पेशियें की गति प्रायः बन्द. हे! जाती है, तब साँस 
छाती छोर डायाफाम 0७०%४#८डण नामक पेशी के द्व्य 
ली जाती है खीर जब पेट बहँतही अधिक फूल जाता - 
है तंब . पेट के भीतर के झ्ंग डायाफाम एक्डण के 
दबाले हैं उस. में पेट के बिलकुल हरकत नहीं होती. 


है 
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खौर सांस केवल छाती के द्वारा ली जाती है । 
२ हाथों से ठटोलना । उन बातों के सिवाय जिन का 

बअयाल ऊपर हो च॒का है इस बिघधि से पेट का मंडल | 
जोर सूरत शकल तनाव झौर सांस लेने के समय में उस 
की गति इत्यादि के संबंध मे क्लोर भी अधिक बांध हो 
सक्ता है झोर स्पशे से पेठ की सरदी गरमसी की अवस्था 
शरीर के खीर २ भागा से मिलान करने पर जानी जा- 
ती है, जैसे पेरीदोनियम ?०४७००० नामक पेट की झ्हिल्ली 
में जलन होने से जोर तीजत्र ज्वर की अवस्था में पेठ में. 
जलन रहले से पेट कझ्धिक गरम मालम पड़ता है आर 
उस गरमी से एक तरह की तेजी मालम होती है, जिस 
के जानने की रीति यह है कि पहिले खले हाथों से पेट 
के धीरे से दबाव यदि उस से शेगिणी के पीड़ा मालम 
हे। जार तेज ज्वर भी हा ते यह जानना चाहिये कि 
शेमिणी पेरीदोनाइटिस ए७०णमंफ नामक पेट की स्िलली 
की जलल से पीड़ित है, पर यदि ज्वर न हो ते कृत 
जार से दवाव, यदि गहिरा ओर जार से दबाने पर फ्रेवल 
हलका दद सालूम है| ते! उस से यह समझना चाहिये 
कि जलन या ते आझामाशय या ऑतड़ियों के भीतर झ- . 
रतरं लगाने वाली बल्गमी मिली में है त्रौर पेरीदानियम 
एथ्मा०्०घ० क्री जलन केा अच्छी तरह निश्चय करने के. 
लिखे पेट के! एक लरफ से दवाना चाहिये जिस से कि. 
उक्त मिली अतड़ियें के ऊपर से खिसकने लगे झौर उससे 
धसंधिक प्रीड़ा मालम है| तो मिल्ली की जलन निश्चित हो । 


[५९०७० ५३५४८ ४:2०५-आआक २०२० ४५८ ९८ कीक आस" आह आल“ हब »9०, इक +० कप हे०>अुलंदा“ बंद “3-28 5.2७. / ३826४: ४७७७७७एएएछछए/एएए 
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कालिक (०० झ्थोत्‌ नाम के मंडल में बिनां जलन 
क तरह के मशेड़ की पीड़ा होने में पेट के! दबाने से 
आारास सा सालूस हेता है, जिस से बिना जलन की 
यीड़ा निश्चित हे।ती है कर पहिले हलके उस के बाद 
ऋमशः जोर से पेट के दवाने पर उस की पेशियें के 
दर्द के! आराम सा मिलता है आर एकबारणगी दबाव 
के हटा लेने से पेशियां हरकत में लाकर बहुत पोड़ा 
करने लगती हैं छौर हाथ के घरे रहने पर भी सांस | 
छेड़ले के समय पेशियों के एकबारणी सिकुड़ने से पीड़ा 
होती है और चमड़े की चेतन रणें के दढें के समान 
पेशियां का यह द॒ढ़े भी रीढ़ में रहने वाली मस्तिष्क 
संवन्धी शिराज्मों से बनी हुईं डोरी के खराश के सबब से 
पैदा होता है । याद रहे कि जब पेट के दबावें 
ते। उस समय रोणिणी के चेहरे पर भी ध्यान रहै क्ये! 
कि शेगिणी के जवाबों की अपेक्षा चेहरे के झासार 
अर्थात्‌ चेष्ठा से ञ्धिक ज्ञान हेता है खास कर जब 
ठाईफुयड 7:४४०५५ ज्वर है! (जिस में अँतड़ियों की गि- 
लिया सड़ जाने से दस्त आते हैं और जर चढ़ा रह 
ता है) या मग्ज में बिकार है| | जब. पेट में अधिक: 
पीड़ा होती हो। तब दबाने के समय रेोगिणी झपने 
पेट के भीतरी अंगों. के दबाव के -दुःख से बचाने 
के लिये पेट की पेशियों को. खूब खोंचे रहती है, 
इस अवस्था में. रोगिणी का ध्यांन किसी यत्न से 
पेट क्री .तरफू से हटाय क़र तब दबाना चाहिये यथा 


। 


३८ [। प्ट्ट 


हआ 2 
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ऊंब कि खेगिणी बात चीत करती हा । जब पीड़ा 
दहिले हाईपोकांड्रियकू रीजन ८/7०००००००:००० अथात्‌ 
कर्री के नोजे के में यक्कत की बलीसारी के कारण 
हा तब इस अवस्था में दुहिनों रेकुसू ४८४७ नामक 
पेशी खिंची हुई रहती: है 

यदि परीक्षा लेने के 
पाई जाय या 


समय पेद से कोई गली 
केसी खास झंग का हाल अच्छी 

तरह जालना ते यह बिथि काम मे लाव । शेणी 
केा चित्र लेटा दे ञ्ौर उस के शिर के इस रीति से 
तकिया पर रक्खें जिस से कि वह किसी तरह ऊंचा झौर 
साससे के स्छका रहे आोर हाथों के! दोनों कारें की तरप्ठ 
लंबे फैला दे आोर जांघों की तरफ सिकेाड़ कर दो 
ने घुटने के! हथर उचचर ऋलगण कर दे छोर दोनें पांव 
बिछैले पर आपस में मिले रहें घोर शेगी के समभ्धा 
के कह दें कि पेठ की पेशियेों के! खब ढीली रवखे झोर 
उस के बातें में बहलाते रह जिस से उस का ध्यान पेट 
की परीक्षा कीं तरफ न रहे । ऊव हस बिघि से पेट 
ढीला है। जाता है.तब शिली की जणह, विस्तार आर 
पेट के ऋंगां का बढ़ाव सहज से जाना जाता है। .. 
३ पर्कशन, ए०«ण्ब्न० पेट के. झेककना । इंस की विधि 
यह है कि बायें हाथ की हँगलियों का पेट पर जमा 
कर उन्हें दुहिने हाथ की एक या दे घपअंगलियों से टोंक. 
या हाथी दांत की इंच डेढ़ इंच मोटी चंकती या रुपया 


| के. पेट पर रखके उस के नख कठाई हुड्डे अंगुलियों से | 


4 


22 640८ न 484 


श्र 0 


४१ रत, 
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देकि तब पेट के कीतरी किली खाली अंग में बाय रहने 
गे ल्‌ 








पर छत 
| खाफू ऋधोल्‌ ठवढव को ऋावाजु निकलेणी परन्तु 
हु के साथ काह लिकारी रस रहने से कुछ समिनन छा 
छाज कि लगी 23.00... > न “5 रंग 
लाऊ हकलयगा हार जब पट व सी ठोस अआंण पर 
या जिल में किकारी रस जमा है ली झऋंगे पर जिन | 


है, या जब अंतड़ियां मल से मरी हों 
यक्तत प्लीहा पर, या पेठ के भीतरी ज्ोड़ी। 
झेोस झआांवाज निकलेंगी । जब पेट के भी- 
हे। तो इस बिथि से सालम हे! रचक्ता है के 
रोणी के! सीचा बैठा कर उस के पेट के एक बगल झ- 
घेली के अच्छी तरह जमाबें कोर 
दुहिने हाथ की आऑजलियों से पेड की ठूसरी बगल के 
ठेके ते पानी की लहर बायीं हथेली के! मालूम हे।ी। 


२ सूत्र परीक्षा । 
आशज्यता की ऋवस्था में तरत के समाज की सरदी 
गरमसोी शरीर की सरदी गरमसी को बराबर हेशोे कोर 
उस का रंग साफ आर कुछ पीलापन लिये हागः, इस की 
गंध खास तरह की होती है आर ठंढे होने पर बह म्क- 
भूक जाती रहती है। किसी क़दर नसकीन अर कड़ुआ 
हाता है, इस की गुरुता का यह हिसाव है कि एक फुट 
(गज का तिहाई) लंबा चोड़ा कौर ऊंचा श॒द्ठ पाती एक 
हजार झींस ०००० (जश्राधी छठांक) वाल में होता है, यदि 
उत्तनाही लंबा चाड़ा झौर ऊंचा यह मृन्न हे! ते! ९००४ 
से लेकर १०३३ ञ्रोंस तक होता है.। 
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| घदार्थ बिखछ्या से यह निश्चित किया गया है कि शुद्ध 

पजत्न के किसी कदर देजाबी रिंिकशल 7 अधथोल 
शक्ति होती है। यदि इस के यहां तक गरण करे ए्ि 
खेलने लगे ले इस से इस में कछ तबदीली पेदा न है। 
थी, इस में बेरीटा 7०० के सायलूदस 8७ झअथोतल एक 
खनिज अल, चांदी या सीखे के मेन मिलाने से तिरछठ 
वेदा होा| मीचे बैठ जाती है, परनत खनिज लेजाबी के 
भिलाने से यह जात नहीं होतो शुद्ध मूत्र भे आगूजेलक 


हैं 


लेट जाफू लाइुमू 0४१४० ०॥७० एक हलका 
तू घुआं सा उठता है। खाली एलकेली «0४४ 

 ऋक खिलाने से फासफेट आप लाहइग 
ए०क0०० ५ ॥०० बल के नीचे बैठ जाता है ओर टेलनिक 
सेखिड 7४ण०्ब्व8 मिलाने से मी एक तरह का हलका 
गुद्यर उठला है । 

- जब लत कुछ काल तक स्थिर रहता है तब उसकी 
स्यूकस ॥००७ नामक रतूबत हलके बादल की तरह बन 
कर बलेन की पेंदी में बैठ जाती है आर इस से एक 
प्रकार की. ठर्गेचि पेदा होती है झोर पदाथ 'बित्या के 
द्वारा उस सत्र में खारापन निश्चित होता है ओर यदि 
इस में काह लतेजाब छोड़ा जावे ते तरंत जेश खाने लग 
वा है, क्रथपोत्‌ उबाल सा आने लगता है। यूरिया ए७ 
नामक बस्त जो उस में रहती है उस के परमाण झलग 


प़लग है जाते हैं तब सूत्र में काबोनेट क्राफू अमेानिया 


हक 





ज+ अककव लज--०संकलॉान-+ सबक कजनगन्‍क, पके जम लक» -3१०-३०००१ प०कगाई, 
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(ठप ण दागाध0७ ५ जता हश्दः ह इज यमेलाइके झूयरतले- 





ख्यीरोगदचिकित्सादशत ९! 


कक ७ 
ौएशाज्ज फाछफिट 5फताए००ा४००-एछृ०्डम०अआंगाण [089080० सुर प्ासफट 
ध् 
कर 


बट 
आझाफू दाहुओ फणणब्ण व कोओ जेठ जाते है छोर 
है स्रोड नल 4. 
०७5 रलजत मे हल मियके का थोड़ा सा हिस्सा 


९ & 
54 अल ज्जन--- कक पलक जन अमन जप! 
फर जाता ह रजस से उस बाचऋषा ऊपर एक फल सा बन 


इस प्लेन के यदि क्षद्बीन यंत्र से देखें ले इस 
हि [कार 


यरनेशियनल फत्सफेट छोर बकनी को 


रु श््क्नट 
परसाण देख पड़ते हैं। यदि इस का और मो अधिक 
दूल तत्व शोघन है! अथोत्‌ इस के परसाणश झलंग २ है। 
रा नस हर 


जाय ते! बह सूत्र और सी ऋषिक दुर्भषि करने लगता 


झाफु एलेलिया आण्ण/॥० ० *०ण०७"ं पफासफेट झा सेडा 
शात्शुपध० ०४०१ आर समेशगलियां 4००००४० णे सब जेठ जाते है 
झोर उस बर्तन के किनारें पर भी येही सब चिमट जाते हैं । 
शुद्ध सूत्र की सूल बस्तएं । ये दे प्रकार की होती हैं 

एक झआाणगलिक ०४००० आअथोत इन्द्रिय जनित खीर दूसरी 
इनआरेलिक ए७०४९४० अधथोत अनिंद्रिय जनित। इन्द्रिय 
जनित में यरिया ए७ झअधथात सफेद, चलकीली, गन्थ: 
रहित, स्वादु में शीतल, पानी में गलने बाली, हवा रूग 
से नमी खींच कर गलने वाली बरुत 3 यह सत्र की 
म्रधान मल बस्त है खोर लिथिक 7४४० जा यरिक सेसिड | 
ए#० ध्थं4 अथोत खही, पानी में कम गलने वाली । शहद 








0 आम पल स्त्रीरोगचिकित्स दर्शन ऋषि ता मा ४० 
मन्न सें खोर २ चीजों के साथ रेशुरूप से नीचे बैठ जानें 
। वाले तैजस पदार्थ और हिप्प्यरिक सेसिड शाएएफं० ब०ंव 
इर्थात घोड़े के सत्ञ में ग्धिक रहने वाला तेजस पदाथ, 
जे। लेहबाग के रूस की तरह. हाता है. लेकूक सेासड 
7७०५० ब्व8 आधथात एक तरह का लेजाब जे ठूध. या चुक- 
दर मासक कंद में रहता है और इन्ही से निकाला जा- | 
ता है: छौर बद॒हजमी सें दिक्ला जाता है, यमेपनिया 
4०००४ ध्यर्थात्‌ लोखादुर के नान आऔर मूत्र जैली की 
भीतरी स्थ॒कस ०० नामक किल्ली की रतूबत । 


इनसआाशणेलनिक ए०४०ण० आअथाोत्‌ आअलेद्रिणथ जानत से 
हैं । काबोनिक शेखिड ००४०४००्वं५ अथाोत्‌ सास के द्वारा 
निकलने बाली हवा, जे तहखानें के नोचे वाले भाग 
में, कबसे में, ऋंजे कुछों में झधिक रहती है और |[ 
जिस के कारण इन के भीतर पैठने से आदमी सर 
जाते हैं छऐेसे स्थान में चना डालने से वह चूना का- 
बेल के। साख लेता है। हाइंड्रीक्लोरिक प/0००१०४० अधातू 
बहल खहा ऋोर जलांने के गुण रखने वाला हलके 
पीले रंण० का शेजाबन जिस को गनन्‍ध से गला चुटठता 
है । सल्फ्यरिक शेखिद्ध 8/शणंण्ग्ंब अथांत्‌ गन्यक का 
तेजाब, फारुफीरिक शेसिड ?०क७०००७५ जे! फास्फोरस. से 
बलता है जिस की तारीझू यह. है, पानो में. गलने बाला, 
आाशी में डालने से कोच सा बलने वाला, हड्डियों में 
आअधिक रहने वाला एक तैज़स पदार्थ आर सेड़ा 8० 
खौर पोटाश ४०७७ नामक खाद, चूना आर म्यग्नेशिया 
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एप च्छे एुच्छ ष्ह्स्सा य्हरव्छ सेसेड एफ० बलंव ५३६५ रे हिस्से 
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स्जीरेश्यशिकित्पए्ड्आ 


कि 





रे 6 पठाएं 
इाधात रंचरःपलेत, उाुा काड, सफेद, हलक, एक खानाघदुा ५ । 
उसर, बच्छ, आओीरत लढे का बेढदू, भोजन मकाश 
$ 5 


बा ०». 2: 
झोर परिझार के मूक के एाली की सिक्दार ऋरर 
के कममर्न>काओ, न वन जक-म-न #ण अननननममनकआ, खसासाशर ० झ्ले्‌ निज 
उस दर्ग छुश्क सास यो झके इलदर फल पड़ जाताहं पक 
। आज कि हे" के 
इल सामानूयदा का वच्छ र सलद्दर श्‌ छा झालस हल सकी 
के पु 0 कट अकयुबटिकव्टनननन 
परंत कह मलख्यों के सूछ की सा्ाग्रिजों के! पृथ्व्दू कर के 


कि 
उस उामगियें की क्लौरुत मिकदृर का नीचे लिखते हैं । 
रदि एक हज्णर हिस्से सूच के लिये जाये ते। उन 


में ६४० छिस्ले पानी के होगे ओर २५ हिस्से यूरिया 


लिसवां के, ९० हिस्से आशिक ०४८० अधथोत्‌ इन्द्य 


| 


लित सासणियों के कौर जब मूत्र के पतली के उड़ा ब्े 
सूखा कर दिल्ला जाबे ते। उस की सूस्ती रामगिशें का 


सिकदाए लीजे लिखे हिसाव से होगी । 
[बद्दी से घद्दी | छप्त से कस | सच्यण 
रुख्या | रख्या खम्झ्था 


श 
ला र्ूजरस 
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बल, खान च्या लेन जंपेतर 8+85 


श्प्र्द झ्ह्र्‌ 
छा शग्गग्रोएपो५ समातियां ते +05:/ ब । ह ४ 


खारे-सल्फेटस ७796 50७ ९५० छ्9 श्ण्ट्र 
ज्ः ऐप ह' श्ण्दर 
खारे पफासफंट्स &६ वर कृषक |. ध्् छ५ छा 
फास्फेट ध्यफ्ु लाइम्‌ और हे हा 
स्ख्ले शिया ९ ८8ीम४ रण ॥76 | रद शत पु 
00 कक 08५ ख7876९5)७ है । 
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॥ २४ घंटे में निकले मूत्र का परिमाण ॥ 
. शत दिल के मूत्र का परिमाण हर एक मानुष्य में 
एथक २ हेश्ता है पलार एकही मनुष्य में एथक्‌ २ संमय 
खैर हालतें भें एथक २ होता है, पर कह पराक्षाओ का 
जब झआसत लेते हैं ते। यह मालम होता है. कि २४ घंटे 
सें दे! पाहुल्‍ट 7०७ से कुछ आंचिक- अथाोतू २०७ छठाक | 
निकलता है । 
यदि फण्फुस और चमड़े के द्वारा बाष्परूप है| पदा | 
की जिलनी मिकदार शरीर से निकल जाती है ते | 
के उनसार तन्ठरूस्त ख्ादमी के सूत्र की सिकदार | 
ते झक छा जाता है, इस लिये गरमी की ऋतु कोर 
मे हवा की अपेक्षा जाड़े की ऋतु और ठंढी हवा में 
झधिक लिकलता है। खेर रात को अपेक्षा दिन के 
साल समय में श्र संघ्या समय की अपेक्षा प्रातः 
काल में और उत्तेजना आर मन की चिन्ता फ्लोर क्रोच 
में भी झाधिक लिकलता है । ' 
जिमारी में सी सत्न का परिमाण बढ़ जाता है जज 
कि पण्फूस-झआओर चमड़े के द्वारा बाफरूप हो कर पदाथा 
का. लिकलना कस हे! जाता है। अधिक चढ़े ज्वर की 
 हालतें। में जब कि समस्त मलें का निकलना एकही 
 झलय में बन्द हे जाता है ऐेसी अवस्था के. छोड़े कर 
जड़ी के ज्जर के जाड़े की झवस्था में उत्तेजक. नसों को 
उत्तेजकता के कारण और आऔरतों की मूछो की झवस्था 
| में सत्र सधिक हे जांता हैं, ऐेसी अवस्थाओं में मूत्र को 





से 
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ती परन्त केवल पानी का परिमाण 














प्रक्तंद नह ददुल 
, पा वदाठ दिला उ 
छठ ऊजादा ६ । दूत का बढ़ाद छत्ा उस की सामगगी 
के ५7० फीलिजीय, 80 के पड दरों 
का सबदाला को ४2० में 9० पाइज्ट "४०, करीब अआपध सेर 
हे हैपता है है ह पु 
व हाता हू । ; 
सत्र का परिलाश एक शसरिश ह ै 
सूत्र का रसाएइयू एटा रा: सचार्क यदा की 
अर कम ००० हल न स्तर 
कसी बेशी के सहित सभी बढ़ ज्यादा है । इससे चीनी भी 
७ नी जैसे 4 उहायेदिटी &“- 
होती है, जैसे कि डायेविटीजु ७७०८७ रेण सें, या अन्न 
रस भी होता है । इस के जिपरोत फुप्फ्स ओर चसड़े दे 
द्वारा बाष्परूप हो कर पदाथां के निकल जाने से सूत्र 
कण पारभाणों, कम पड़ जाता है जार झअतीसार की क्णि 
( सें, हैजा से, रक्त जाने में, जलल्घर में, बहुल सी तेज 


जलने सें, ज्वर के चढ़ाव की अवस्था में सूत्र का परि- 
साश कस हो जाता है और मन्नपिंड की जलन में आर 
जहरे के असर सें उस का परिसाण दब जाता है 
यह अहुतहा छू हा जता हु । 

दत्हुरूस्ती की हालत में सूत्र की सूखी सामगी में 
बहुल फक पह जात है, इस की दा बड़ी प्रधान सास- 
गियां जदाती में जयादह पैदा होती हैं जे! यूरिया एफ 
मोर यदिक सेसिड ए०००्ज५ नाम से म्रसिद्ठु हैं । 

किये में कम ओर बूढ़े आर बच्चों में सब से कस 
आर जे! कऋ्ादमी परितश्नम करतें हैं उन से ऋषिक ये 


देने सामगियां पेदा होती हैं छोर जे ढिलाई करते है 


उनमें क्रम ज्योर:ज़िन का: अपहार मांस है उन में सी ये 
दाने सामगियां साग पात खाने वाले की अपेक्षा 





हनन 2न-०«-+--»«-«--म 


'आडीरेगचिफिल्सादशेभ ह ४४ 


लि ++++-तत++ 


| अधिक पेदा होती 
। : घुरुष का शून्न खियें के मूत्र की अपेक्षा अधिक 
| गाढ़ा होता है क्लौर यह गाढ़ापन बच्चपल से ठे कर 
। जलानी तक बढ़ता जाता है आर ज्यों ९ बढ़ाया आता 
। जाता है त्थें २ मूत्र चला पड़ता जाता है ज्ीर गरमी 
' की ऋत, अधिक परिप्चस, खअति- पसीना, बहुत रूखे 


| अधिक गाढ़ा दाता है, परन्तु सरदी, बैंठे रहने का स्व॑- 


| जोर सेखे छाक जिल में सद्रि का अंश है| तेर इन फे 


| उठने पर सूच का गाढ़ापन श्ौसत दरजे पर अशथात्‌ 
| समान रहता है, सुबह के भोजन के बाद गाढ़ापत कम 
| है। जाता है परन्त दा पहर के बाद क्रम से बढ़ने छर 
। ता है झ्लोर रात के भोजन के घाद तरन्त कम है! जाता 
| है परंत कुछ घंटों के बाद खोर समयें की अपेक्षा 
| झधिक गाढ़ा हैः जाता है ्रोर सारी रात के भीतर 
फिर ऋषपने आोसत दज धश्यथोत्‌ समानता पर आऋजाता 
। है । जो बच्चन खाना हजम हेशे के बाद पेदा होता है 

उस में शोर उस मूत्र में बड़ा फ्क है जा पेय झथात्‌ 
| पीने वाली बरुत पीने के बाद होता है, बचों कि आणले 





' परिषाक संबन्धी मूत्र कहते हैं) दूसरे मूत्र की अ्यफेक्षा 
(जिम. के। यरीना पोट्स ए/४००४०७ श्पर्थात पान - संबन्धी 








| झीर मांस सीजन के कारण आर नींद के रुसय से मूत्र 
| भाव, पतला छोर साग पात का भोजन, खही चीर्जः 


| कारण खसन्च पतला हो जाता है। प्रातः काल से कर ।| 


सूत्र में (जिस के कि यरीना काइलाई एए०० तेज अथातृ | 
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सपोरारस दान घ्‌ 
स्द्राशाया छाफत्तादुशान ४५ 
2 कब कर व शव ड हिल रह 
2 सी 3 कद >> ल्‍स नल सो अप लक ध्मोर 
स्ट्र्ल हा। झआारणू एक ९5 इहहस्सा ऋएडटफरा आर यारवत 
[ 
>> ह पैर ४: उह कफाराफप न््ज्न्पा विज. रा चलमकी पद ०] सगी 
्ज््ट्छ पं: ९६ हिस्सा ऋाशचता आर ससकाल सा 
हा पल कर हल दखल मर के 3:3० ्ज इपर झा 6 फु्ण क हु 3 बम 5 
४ हिस्टा ऋाशक होता 8 ऋार सह सूच्र जाक भा हता हु! 
न कलम 2 82 ५ मर 
जा. कलकनककक घ्ण्ण्ण्ाश स्द भ्यां मत 
रच ही रखो सासयणी दिन रास के सोतर ऋष्सत मे 
जा 7 
बढ जा है था 0 वजन कि 2। >> कर 
हाफ आाक्षम्य 07% अयथाल पाल खछठटाक मई कुद्ड दर हे।ती 
श 5 
सकने हा शीत न हक “| मल (3 
८ झयार आाशारा स ऋछला ता 5६ आील्स अधपोत ९० छटाक 
सत+->०>क पतमयरक4,.... सनममादे+ममकक कक, 2 जम ५83, दे ड्ण 2, चयन क्स्भा मी: पाल द्र्प्‌ पा बे है ल्स्ज 
लंबा बढू जाता हे आर कमा ११ गून अयथातू शो सचा 
[82 3 


पठु सूत्ष दंग रंग उस के परिसाण के अचसार हेत्ता 


0. >> है ले ! 0] ब्ो 

है ऋ््थात बादि सूत्र कम पंदा हे! ते रंग गहिरा होता 
पर ध् 

श्र दी पक लात, कप 


४ तप ल्‍न्‍ल्‍ओ+> 3 फनिनिनान-म-जननमन+ धयवः हिट. नानक. वध ब्न-+ ता । 
है झीर बादि शआधिक हे। ते फीका होता है ऋौोर प्रातः 
फल मम कय कप ना भ्पपे पा न्‍्षा प्राय; हक हिरा नम. 

खास बम संग दिन की झपेक्षा प्रायः गहिरा होता है 


हीसझा[:शं ला र्ज््णा ्ः +_ लता घ्ऊे लॉ न््ज्द 

हारा डा छ आझाद सूत्र आकर सकलता हू त्ता उस 
स्णग दा ् आप 8 पट हे ०५ 2 कस ह 

वश रंग फीएआ होता हैं क्रीर जब कम होता है तब 

32430 253 अक न्जजजि पर 3. सत्र ब्द्वा दा सर >> या हे लाडे हु. लिये 

गहेरा हायर हे। सन्न का रंग सफेद था नीलाहईं ले 


सफ़ेद या रंदुला होगा यदि इश से काइल फण० अधात्‌ 
पाक्त रस था दण यथा म्यकस हआ्ए०७ शझथाोज शरोर के 
पीतर आअस्तर लगाने वाली स्िलली की रतूवतत या पीवू 
या झधिक परिमाण से अर्थों फासफेट्स ४०७७ फात्फृ।क्र् 
मिले हुए होंगे बोर यदि सन्न में फित्त था सिस्टिक 
खऋारग्जाइड ००४० व मिला हैः ते इस का संग ऋषि 
पीला या हराड़े लिये पीला होदा ६ अर जलन दे 
बोसारले के या दे माहेया लाल, या ऊठे 





स्त्रोरोगविकित्सादशेन . ६ | 


है झ्ीर हेकटिक फ्रीवर प्तन्‍वपं०८४७ ध्यथाोंत्‌ जीणे ज्वर वा- 

| तपेदिकु झोर जड़ी के ज्वर की पसीने वाली अवस्था में 
ललाइ लिये पीले रंग का होता है झौर रुचिर के लाल 
परसाण मिले रहने से भ्राह लिये लाल, या लाल रंग 
का होता है और म्थीलेनिक ऐेसिडू ४५०४० ००१ मिले रहने 
से काला शोर साइन्यश्कि सेसिड ५््एं०्ब्भ१ मिले रहले 
से सजञ्ञ का रंग नीला होता है। कई एक बस्त के खाने 
से सनत्न का रंग लाल होता है, जेसे रेबंदचीनी 
मजीठ, चुकन्दर, पतंग झोर रासदाना । 


 खन्ह द्वा गाथ्र 


जब मसतन्न अधिक उतरता आर फीके रंग का हो 
ता है तब उस की असली गंध नहीं मालम होती 
खैर जितना सूत्र कस उतरता झौर गहिरे रंग का होता 
है उत्तनीहीं उस की गंथि ऋथिक होती है। तरह २ की 
चीजें खाने से सूत्र की झखली गंध बदल जातो है, उत्ते 
जक नें की बीमारियें सें सूत्र की गंध सुगंधित होती 
है खीर यदि सस्तिष्क से रीढ़ की नाली में उतरी नसों 
की रसखी में कोई चेट या सदमा पहुंचे - ते मूत्र को 
जंधि यमेनिया «००००० खथात नौसादर की सी होती है 
आर सत्र के अऋंगे की बीमारियों में मृन्न में पीब या 
रूयकस आए०७ नामक रतलत या भीतरी घाव का पंछा 
मिला हुआ रहले से सूत्ञ की गंध सड़ी होती है.। मूत्र में 
चीनी जाने वाले रेण में सूत्र की गंध और स्वादु मीठा 
| होता है । 








शिगचिक्षित्सा दुशे 8७ 


केश का खत ॥ 
किकारी सह के! दे माझें लें विभक्त करते हैं। 
१-उस की सादली सासणी ज्यादा या कम है जायें 
 ऊाले । ए-जिस में गैर सासूली सासग्री 


आ+>/ के > रे जुडे बेड +लकक रे जे 


(क) जिस में क्मेनियां ऋथाोत लोखादर आर चने 
जांय । (ख) जे! लाजल शरीर को बस्तओ 


हें थे गैर मासली चोजें पेदा शोती हैं, जैसे किस्टाइन 

0० आथोत पिच की थैली से पेदा है। निकलने वाली 
रेख सदश छोटी २ फटकियां जे तेजाब और खारें में 
शल जाती हैं आर पाक रख, चरवी, ठथ, चीनी, पिप्त 
किस्टील ६«०० लासक एक बरत, जे! सफेद आर 
में थी खीतर सफेदी की ऋकलक दे, कछ दानेदार 
जिस का सांस जूस के उठंढे होने पर उस में उत्राले 
एली चर्बी की फटकियें से उपसा देते हैं, यह गरणिणी 
पैरतें के मूत्र में रहती है। (ण) रक्त या रक्त की कोई 
दस्त अथोत्‌ लाल परमाण फिजलरिल 70४०. ओर एल- 
। व्यूम्यल 8०००० । (घ) मूत्र अंगें के परदे से जे! रतूबतें 
निकले ऋषाोत्‌ म्थक्स आए००७ आर इृपीयोलियस ए्ाफरलांप्ण 
(भीतर अंगे की ऊपरी मिल्ली) के छिलके छोर पीब आोर 
मत्र पेदा करने वाली नालियें के सांचे । (ड) मत्न ऋण 


| अं 


के निकटबर्ती शारीरक पदार्थे, जैसे जीये, सजाक कोर 
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ल्यूका।रंथा 7.००००« (स्त्रियों के मूत्र मे सफेदी का जाना) 
में रतबत जाना और क्ृमि । (व) सत्र में जहर आर 
दवाइयां भी कभी २ पाई जाती हैं इस का कछ परिमाण 
नियसित नहीं है परन्त उन में घात झौर अचात झ्ांगिक 
खआार झलाणिक तेजाब आर उन के निमक रहते हैं । 

॥ मात्र परीक्षा 0 


ऊपर लिखे हुए पदाथांके जानने के लिये चिकित्सक 
 लाग केमिस्ट्री झ्र्थात पदार्थविद्या के संयेग वियेाण 
| करते है आार खद्दजीन की सहायता लेते हैं, मूत्र की 
परीक्षा निकलतेही करते हैं, या थोड़ी देर तंक ठहरे रहने 
| के बाद उसे देखते हैं तौर ऊपर के निशरे हुए हिस्से 
| का आर नीचे जा दरदरी बस्त बैठ जाती है उस की भी 
। परीक्षा करते हैं, खठ् बीन के इसी नीचे बैठी हुइ्डे बस्त 
| के पहिचान के लिये या संयोग विय्वेग से जो पदार्थ 
अलग होते हैं उन के देखने के लिये काम में लाते हैं । 

सूत्र की परीक्षा सें प्राय: चार बसतञों का व्यवहार 
करते है । एक टश्मेरिक 7 अथात हल्दी का पचा- 
डा दिया हा कागज, देसरी लिटसस खऋथांत जड़े 
बूटियों के नीले रंगसे रंगा कागज, तीसरी गरसी, चेथी: 
नाइाट्रक शेसिडू ४०० ०१ आअथोत्‌ शोारा का तेजाब ऋौर 
सूत्र की पहिचान, खुद्द बीन से करने के लिये कई एक 
छोठे २ गावदुम बदुम कांच के गिलास आर एक कांच .की 
'नली (जिस के पिपिद १४०७ कहते हैं) की ज़रूरत होती 
है। जिस मूत्र की- इस विधि से . परीक्षा करनी. मंजूर 
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प्र बोलता है 35 वर्णन करते हैं 
प्र* होता है उस का दरखेल करते हैं। यदि टरमेरिक 
! अ्थांल्‌ पीले कागज के झुज् में डालें क्लोर उस 
कागज का रंग खरा हे! जाजे ते इससे यह बाल 
लिफ्ित हेशगी कि सूच खारा है। यदि लिटससू [00७ 
झआर्थालतु नीला काणज डालें हछीर वह कश्मज लाल 
ऊाबे ले! सन्न लें खहापल समस्कना चाहिये कार 
दे सत्र के। एक कांच की चली में कर कर आंच दें 
को ए 5 बज के 
आए हल शिथि से एक झफेद चीज कलीचे बेठ जाबे ते 
| 





सट्ट ऊरलसएर चाहिये श्क्के उस सूत्र | एलब्यब्यल 4५] )७॥) ९) 
ऋथोत्‌ अंडे में किक रहने बाली एक सफेद जस्त है 


आंच देने से वे की नीचे जम जावेगे, परन्‍्त उक्त सून्न 
में यदि सरेटस झआापफ सेडा एक न «७ अर खमेलियां 


न्िफचर पे 


४०४४००० होगे ले थे जांच के लगने से गल जायंगे । 


यदि सूत्र में एलूब्यम्यल्‌ 4०००० है| आर उस में 
नाइट्िक सेसिड ऋण» डाला जाय ते वह एल्ब्स्‌ 
कडा है। कर जम जायगा आओऔर यदि सूत्र में सूरिक 
रेसिडू ०४००० है| ता नाइट्रिक्‌ सेसिड ४म०्व्न१ सिलाजे 
से कछ घंटे के बाद वह भी जम जांयगा, तब उस सूत्र 


9 | 





के 
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में एक जाश पेदा कर २ नांइट्रिंक खेसेड उस सूरिक 
छेसिड के ग्रढय देगा । इस के सिवाय यंद्धि यूत्र में 


झागजऊेलेट आफ लाइसू ९१०5० ० ॥फ० अर ब्ला ३ टूल 
#०्कृप्म० है। से साइट्रिक सेसिड ऐाशां० *गव वो मिलाने से 


भी मल जाते हैं कौर यदि सत्र में पिस हो। ले! बाड़ 
छेसिह के मिलाने से उस फपिस की रंगत हयी हो 
जाती है परव्य यदि यही देजाब किसी कदर अधिक 
डाला जाये दे! वह हरिशख्ाई सर्रत बदल कर पहिले ते 
गहिरी लाल है। जाती है ऋौर उठ के बाद झूरी है। जाती 
है छीर यदि यत्र में यश्यि ए--शिक हैः ले सूत्र के 


बराबर इसी तेजाब के फ्िलाने से ताइट्रेट झ्वाफू सूर॑या 
पाप थे ए०७ हे क्स्टिल्स ०ामण अथोत रुझ 
छापने झासली झाकार की जसी सी बनावट बा 
है जोर जब सूत्र में कई तरह के विशुद्ध श्थात्‌ खुएलखस 
तेल होते हैं तब माइट्रक सेसिड आफण्व्म। के सिलाने 


अर सब 


से झतच्न गंदला हे जाता है और हाइडोहल्ीरंक से 


) 
4 3 * 
748 
९६3 
“4 


3 प्सड 
प्र/॥०्ला०्म॑० १४५ के मिलाने से सरिक एत० ऋीर हिप्प्सारिक 
छेशिड शाफएणाण्व्ग१ जम जाते हैं और पिस के रंग 
के परमाण भी इसी तेजाब के मिलाने से हरे हे। कर 
नींचे दैठ जाते हैं। इस के सिघाय इस तेजाब के मिलाने 
से आएग्जेलेट आफू लाहुमू 0७७०००॥४०० आर फ्ारुफेट 
९००५७० गुल जाते हैं ऋौर जब शसूत्र सें स्थुकस्‌ शफ्ण७' 
रतणत (बल्णम) होता है तब इस से सेखिटिक सेखिड 
«००४० ००५१ श्यथात सिरके का तेजाब मिलाने से बह मूत्र 
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न्न्ः 5 कसर ०६०- स रू > मी अदकनन नस >> 07:8३ ००4 न पक 3३ :<औ”रथ घ््ेज् है 
उडुला हा ऊऋाता ह कष्द छूदू झ जाला हा का एलडशूललू 
व्छे्‌ 





क्लाह्लक, 


कफ्रणा४०ण हेए ऋझाादर उस वक्ोा रबर बक्ूर के उस जे सरफयारब्ठ 
बक का देजाब आर काररिटक 
ले! कोचे स्थाहु रंगत को 
खुदा आह छठ जाली 8 + यदि पञ में अर्थोी फासफेट्स 
700४७ एव्युक७ हों ध्यो(ए उस हें समेतलियाँ ०७००ण००० मिलाया 
आाओे ले! ले सफ़ेद जमी सी दस्त बन कर नीचे बैठ | 
डायँगे ज्ीर यरिक ऐसिह ए४०००० को कलसें में यदि 
झसेएलियां « की हवा छेड़ी जाबे ते! उन कलझों 
वा रंग निहायत खूबसूरख ऊदा हे! जायगा । यदि 

कें यदिया ए७ हो और उस हे झासजेलिक ऐसिड 05४४० 
ग्तंव छा झक्ऐ सिलाया जाये ता आप्जेलेट साफ यरिया 
0:४%० ण ८०० की कलमें पेदा होंगी छोर लिकर पोटासी 
॥वण्ण 7००४७ दे सिलाले से यारिक ऐेसिड एग० ग्वंप और 
यूरेट श्याप्तू साहा ए७८ ०७१० झोश यमेलियां ०७ण०४ जल 
आदेगे कौर यदि इन के झांख दे तो यमेलियां 
की शंघ पेदा होगी, इस के सिवाय यदि सूत्न में चीनी 
ह्ठो दे लिकर पोठासी 7:१००४०%६० वा मिलाने ले उस 
सत्ञ का रंग गहिरा भरा हे जायगा और इस चीज के 
मिलाने से पीब के झंश मो गाढ़े हा ऊाले हैं। छीर 
सल्फेड आफ काएर 8णए४० ० ०८ के झअक का झछासर 

पर यह होता है कि जब झज् में चोली हेश्ती 

शैर यदि इसे में बहत जथाठा छिकर पेटासी /90० ए०७४:४० 
मिला कर झौोर उस में सल्फेट छाप कापर 8णए॥०७ ० ०्फएक 


शा 44 


नल ८ मर घापाद शंच 
उायाद 8पेएापांप ब्वंपं हा तू रएं 
ब्क् (२७ 

पाल हेह छप्शांट एण/%४आं ला 


४ 
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स्त्ीरेगत्रिकित्सा दर्शे भे - . षर 





नमन कथन +-न-- 
प्‌ 


का झक छोड़ कर आं देखें तो शीशी के मीचे एक 


लाल बस्तु बैठ जायगी जिस से सीनी का रहना साबित 


है। जायगा । 3 89० 
लन्दुरुस्ती और जीमारी के मूत्र में जेः२ सामाणियां 
पाई जाती हैं उन में से कई एक मुख्य २ बस्तुओं की 
किसियायी अधोत्‌ पदार्थ बिद्ला संबंधी मक्ृति और 
क्षुद्॒बीनी चित्र देखे । 25 । | 
जिस सूत्र में यूरिया ००» सल्दुरुस्‍्ती के मूत्र को 


झपैक्षा आधिक हेतता है उस की गरुआई बढ़ जाती है | 


अथाोतल्‌ ९०४० से ले कर १०३४ तंक हेश्ती है झीर यदि 
उसी मूत्र के! थोड़ा सा ले जेब घड़ी के शीशे पर रख 
उस में खखिस नाइट्रिक ऐसिड ४४४० ०० मिलो कर किसी 
सर्द जगह में रख दें तेः नाइट्रेट आफ यूरिया एरा0५४० ० पाए 
की कलमे पैदा है| जायेंगी परंतु यदि मूत्र में यूरिया 
०७० का परिमाण कम है| ते! उंचक्कत ऐसिड ०० के मिलाने 
से पहिले उस सूत्र का अआांच दे कर गाढ़ा कर लेना 
चाहिये परंतु सब से उत्तम जिंधि सूरिया ००» के जानने 
की आर नाइट्रेंट झ्ाफु यूरिया ४०००००० की उत्तम 
| ऋलमैं हांसिल करने की यह है-कि थोड़ा सा मूत्र ले कर 
गरम पानी की श्ांच से उड़ा कर सोरा के खमान गाढ़ा 
कर डालें. तलथ उस में खालिस अलकेाहल #०»१ मिला 
कर उस झअक के छान डालें, तब उस के भी उसी तरह 
डाल कर सुखाय सा डा, इस के बाद इस में कई बूंद 
पानी आर -नाइट्रिक ऐसिड-!४ए०*०१ मिला, तब इस 


३ छआछ छिपा 


5.0... -..००५००००००७०२०००००२५न्कककना 


शी अप थे मजा ली 
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किद्रि ले साइटेंट झाप्य यरिया हाप्क न ण« की कलंसें 

3 पल कि रे रह आप 
एररंस बत जादेंगी। इन के क्ुद्गजीनी चित्र (९) में देखे। 

प्रल्ल छस पदाथे के प्रत्यक्ष करने को सहज बांध 

छा ६ हु 
क०-5 का |, आर न 
जे प्रति दिन चिकित्सालय अर्थात्‌ शफाखानें में झर्तों 
कल 302 लो टन 3 
ऊातठा दे वह यह हूं एक्क ए गीशे पर झतन्न के कुछ 
ञ का मे इपेपर नव जप 
मंद ले कर उड़ाने और तथ उस में उतनाही नाइट 
डा, 0 कक 7 इनक कक मिलकर जि ० 
काझेड फेंसाण्ग्लन सछाड़ ढे, पर याद साइरट्ूक एाउडू व 
जे ' न रे पु हू ० 25० <. 
को 62 या कक आर दा ्प् 

घदले उस में ऋग्चेलिक ऐसिडू ०८०११ ऐसरलाये तो 

हु नह हैक के बस + 
इस रूप की छलमें पेदा होंगी जे चित्र ठुसरे ले 
555 ३५ 5४) हु ए५फर धर ट्‌ (०१३ ६ 2 

ल्. 25७ 
दमन एडलता हूं । 
८ अलन- हि दिए मे विल्लने ने कप ले लनना5 माला व्क्ले 
ऊऋाद ऊूपर के ऋलबच्ाहलू #प्केत सरल क्छ व्छा 


इस छझूए बहता कालस पा छारजऊाओचहअनश्रकसत 
भर की जग. 8५ 2 225 
ट््ब्द् पड़ती स्थल 
ढ् आए ५८ सका ह ड 4 52%# व विजय ५ जी 2८02 २ (० मैक ०० हु 
साश्व्ट उसिद्धू ए॥०४ ०6ंव एजस का दा चल ए ड़ 
छ रू धर से 
हा ००-22 पता पाफा 
००१ श्री कहते हैं किसी समय सूत्र से यह जण्त 
० 


न बम अकनन दके न अ्फिनणा द्ाए रे का 4 2 अल 
ती ऋधिक उत्पत्न होतो है कि जिस बलेन मे शेणी 


बन कर खझलहिदा हो जाती हैं कोर किसी रालय लाल 
>> जो कक: 2 कक पल 
खीर पं,ले रंग की रेख शेणी के मूत्र से लिकलती हैं ! 


जिस मत्र में बह तेजाब जम जाता है उस का रंग प्रायः 
लाल होता है, इस में खटाईं त्धिक पाई जाती है ऋ्ौर 
उस की गरुआई ९०४० या इस से भीों अधिक होती 

इस बस्त के मूत्र से ऋलहिदा इस जिधि से कर 








| आन्‍्ज 
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न पक मन 
सक्ते हैं कि-६ था ८ आस ००० मूत्र में २ या ३ ड्रास 
०७०७७ हॉईडोक़्ोरिक छेखिड्‌ ए/रण्का०त००्न मिलाबें छोर 
हुस सिश्चित के २७ या ४८ घंटे सके एक बंद बतन के 
भीतर रहले दें ते! इस ब्रिथि से छाल या ललाई ल रे 
| भरी लिलछट नीचे बैठ जायगी। | 
रिक ऐसिड्‌ एए०*० ने ते गर्ल पानी में न सद 

पानी में जलता है परंस लिकर पोटासी 7/१०० ००७७ से 
तरंत गल जाता है आोर इस गले हुए अक में याद 
किसी तेजाब के अधिक सिलाें ते नीचे रंग राहत 
दाने बैठ जादेंगे खोर नाइटिक झेसिद्ू श्म्०्»व" के मिलाने 
से भी गल जाता है तौर उस समय एक जोश पेदा 
छेता है और उस के उड़ाने पर लाल या गुलावी रंग की 

बरुत रह जायगी, जिस में यदि स्रमेलियां १०४००ण" की 
| हवा छोडी जाय ले! गहिरी जैंगनी रंग की है। जायगी। 
थघदि यरिक ऐसिडु ए४०«०१ के प्ोटेलस्‌ ? लासक 
आात की पटरी पर रख के गरस करें ते! वह जलने 
लगता है खीर कड़ए बादास की सी गंघ उड़ती है शोर 
नीचे थोडी सफेद राख रह जाती है । जब यारेक् झोसड़ू 
एम००५५ श्वर्दजीन से देखा जाय ते इस के तरह २ के रूण 
नजर आते हैं चित्र चाथे में देखा । 

हुस चित्र में एक रूप ऐेसा है जिस में इधर उधर 
| बाल सा लिकला है वह एक बाल है जिस पर यूरिक्‌ 
शेखिड्‌ एए०«वप की कलमें जम गई हैं ; 
हिप्प्यूरिक्‌ ऐसिडू साएष्णं००४५ यह जस्तु थक्ष्तापे 


२७... तन ता 7 
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पशुओं में ऋतिक पाई जाती है पर मलुष्य के सूत्र से 
सी होती है। इस के झअलहदा करने बे यह जिथि है 
कि कुछ झौंस ००० सूच ले कर उस के आँच दे कर 


१2%| 
ग्रछ 
8; 


22 । ठशे स्पीए लत झाथिए शाढेडोक्रोरिक 

लरह गाढ़ा कई छोर तब अधिक हाहंड्रीक्कोरंक्‌ 

क०टीओफपल मरे । शिलातें, ह्स से सारिका ए।० जोर 
6 


|) 


ल्‍्ज 
४ 
6४ 


आई 

| 
| 
2 हर 
१] 


हा 


पिला शीसिस ताएप्ाा० न्‍ल0 लीचे छ हक कैदी 
शस्कि ऐेसिडू 7ण००वं१ सीसे बैठ जायेगे, इस ८ 
जा हमर, आफ छात्यी न आल सब धर श़्ल 
बस्तु के ठंडे पानी से थे डरे तब इस से उलकेहल 
3० ॥॥ खिला छर ध्याच दे जल हिप्प्सरिव्त ऐसिड्ड घाएफ़प्सं० हे 
धर 6 ु ब्र्‌ 


गल जायगा, तब्र इस गले ऋक के आंच पर उड़ाने से 
उक्त ऐसिड्‌ *०५ ४ बें चित्र की तरह जम जायगा । 
यूरेटू आफ यलेलियाँ ए३७ ण०्ण्ण०ां, यहँ।. लिसक 
कभी २ कुल मूत्र में फैला हेला है कि जिस से वह सूत्र ' 
ऐसा लसदार हो जाता है जैसे स्युकस्‌ ४००७ रतूबल झ्ीर 
पीघ के मिलने से होता है और कमी ते सफेदी या छाली 
लिये तिलुखट बन कर नीचे बैठ जाता है। यदि इस बस्तु 
के। लिकर पेादटासी 7१०० ३०७०० के साथ शझ्ांच दी जादे 
ले। इस से समेशनियां ००००० की गंध पैदा हे!तो है, इस 
के रूप खुर्दबीनी (चित्र (६) में देख पड़ते हैं। इस सूरेट 
शाफ यमेलियां 0००७० ०७७०४» छी दानेदार लिलछट से 
प्रायः यूरेट्‌ आ्राफू सैडा ए७« ०5० यूरेट्‌ जाफू यलेशनियां 
ए००० भ००॥०० युरेट आफ लाइमू ए/४६ ० ० आपीर यूरेट्‌ 
झाफ म्थग्नेशिया ए७७ ०००ण्व्४ण मिली हे।ती है । 
..यूरेट्‌ लाफू सेरडा ए-०७७ ०००५ यह बस्तु मूत्र मे 
अकेली कम मिलती है परन्तु गउठ अ्रर्थात्‌ गठिया की 





__  _ औखअसक््न्‍ऑंऑखचेिनन---+++++77++3>_>्5भ/-+5+7भभ हि 
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बाई छोर ज्वर की वीमारियें की चिकित्सा जब काबा- 
नेट झाफ सेडा 0०७००४० ०००७ से की जाती है तब मूत्र 
में कलमे के रूप में पाई जाती है, जैसे चित्र (») में देख 
पड़ती है । 


जागजेलेट अआाफ लाइस्‌ 0७४०७ ० ॥०« यह बस्तु दाने 
के रूप में कम पाई जाती है परंत इस की बारीक 
झटठपहल बहत छोटी २ छलमें प्रायः सारे मूत्र में फैली 
हुआ हेशली हैं ऋोर सूत्र बेली में शहतूत के ऋकार पथरी 
बनने की झचाल साथगी यही है। पानी, लिकर पेटासी 
।/१० एज ४४० आर सेसिटिक सेखिडू 8००८ गत में यह बस्त 
नहीं जलती परल्तु नाइट ग्लेखिडू शातव्व्ब। में गल 
जाती है। कीमियावी या दीती इहस्लिहान के लिये 
ठुस विधि से यह वस्त मात है! सतक्ती है-कि एक गावदुस 
शक्ल के शीशे की नली से १९ या २ आस % *« सूत्र का 
अर कर उछ जंदे तक ठहरने दें लव नीचे को तह का 
थोड़ा सा भाग पपाषपह ?३०५ से ले कर एक घड़ी के 
शीशे पर रखें आर उस का कुछ गर्म कर ते हस 
विधि से ऋाश्जेलेट ऊाफु लाइलू 0४४४० ० ॥#ण० वे कूलमे 
जीचे वेट जायेगी तब उस शीशे के हृधर उधर घुसा के 
उन छलमे के। शीशे की तली पर जमा कर ले झाोर 
जे अक बाव्ही हे। उस के उसी घड़ी के शीशे पर कुछ 
मिनट #ए०० तक रहने दें तब ऊपर के पाक के पिपिह 
"४७ ७७ से लिकाल कर उस के घदले उसी शीशे में भोड़ा 
सा ठपकाया ठंढा पानीं छोड़ दें श्लौर उस में की सफेद 


..ह#हह.......जञ न त>स  अक्‍-+++++5+++ “न फपफएणश/9७भ“”“ख 


रा 


ठ -“ 2 


हा 
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चसकदार बकनी का थी, फिर शीशे के! हृचर उच्चर घमाण 
बीच से एकट्ठा कर लें, तव पिपिह ”?०४७ के .द्वारा उस | 
के अलग कर के खर्बीन के नीचे रख कर देखें ते इन 
के रूए बाड़े ऋठपहल देख पड़ते हैं जैले जखिन्र (०):में 
हैं । परप्त हवम के रूप णेखे भी होते हैं जेस खितन्र (९) 
दे | कैसा ऋआललानम करते ६ के इस 
हा घर छा ४ सरदा ऋषांतद 


पे हर 
सपा जब पहल कली छः 
स््जर छोर ७६४ ७4 ५७८६ ९६ ह [| मन 
'ज्इछझूणर च् ३ गेआांग $ई के दा प्दल्र्फ्ठ 3) 2०८ १ >्दुसण हाआ. भा ज्टक 625 
यूरफ्रट्स २००५फ -०७४8- खून से पृष्स््तब्ल् सास क्क्ढ्े 
के 


दरखकार पे सर हाल रहता ह। । मे 


सा श््पए कन्‍जककरकी, 
१ उतर से पह्िली समेतनिये फास्फीद अऋाफ़ू स्थण्नेशिया 
2 7070-905.70० 67 77४576579 जिसे च्े दिष्सि 'छारफदा 4097० 
रू 


[_०कफी॥४ स्यी कहते है । 
२ दुंसरी अधिक यलेशलियां ७७००ण दे साथ समेशियेह 
फास्ट ऋापफत ब्यतगकलताहुणा 579ा900ा० ए॥089))8 ६९ 0६ 77#82708& धजर 
के बाई फारफेत आ००भ०)४०्छ००० भी कहते हैं । 
.. ३४ तीसरी चास्फेट साफ लाहस्ू #ण्फ४० ०॥७० | | 
हल झारी बस्तक्ों की म्रक्रते नीले लिखी बाते भे एक थी 
है, जिस मत्र सें थे पाई जाती हैं वह प्रायः ल्सूट्यल भव्णग | 
अर्थात खारापन छोर खहापन से रहेत या किसी कदर | 
खारा होता है। ये बस्तएं प्रायः सफेद होती हैं पर घादि 
इन के साथ रक्त न मिला हा । और जिस मूत्र में ये होती | 
हैं यदि उस के -गरस किया जाय ते नहीं गरूतीं घर | 


जम कर नीचे बैठ जाती हैं और हलके अथोत्‌ पानी । 








च्र् 
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| मिले हये तेजाबओं से ये गल जाती हैं, परन्त पानी खेर 
| समेननयां ००७०४» अर लिकर पोटासी-7/१०० 9०४४० से 
हीं गलतीं लेकिन फ्स्फेट अाफू लाइसू ?/०फा७ ० 9७ 
| तेजाबों सें कम गलती है । 


खऋब इने. का अलण २ दत्तांत नीचे लिखा जाता है । 
।  (९-ट्िपिल फ्ास्फेट 70० %४०७७०७० शहद खत्न से यदि क॒छ 
| बंद यमेनियां ०००४० के मिलाये जाबें ते वह जंदला 
। हो जायगा झोर उस के तीचे टिपिल फास्फेट साथ 
| फासफेट आफ लाइसू शब्काप्ण्०्न आग के बेठ जायगा 


/ यही बात उस समय भी उत्पन्न होती है कि जब 
| पेरेप्ेजिया ?४०७०४० (नीचे के अंग में लकवा का मारना) 
में पेशाब सूत्र शैली में खरसे तक ठहरा रहता है आर 
| उस समय भी जब कि मत्र णैली का स्थकस आ००७ नामक 
| परदा फट जाता है । यह बरत कई रूप में पाई 
जाती है, कभी ते सफेद कंकड़ की तोर पर झोर कभी 
सत्र सें उस की बारीक श्िल्ी सी पड़ जाती है आर 
कभी यह बरत म्थक्स ००७ रतूबत के सदृश सफेद जमी 
| सी हा। कर नीचे बेठ जाती है झ्लोर कभी पीब के सदूश 
| एक लखदार रस की तरह पाई जाती है। इस की कलसें 
| प्रायः तीन वा चार केान की होती. हैं जिन की सूरत 
| चित्र दस (९०) में देखो | 

|  बाइबेसिक फ्लास्फेटू. 098० 9०७॥७४० ध्यथात्‌ अधिक 
। यमालियां 5 के सहित टिपिल फारफेट 7४४५ फण्कोभ० 
जिस क्री झुद्बबीनी कलूमें चित्र (११) में देख पड़ती हैं । 
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हे हे | पता 
खैर तीसरी बस्त अथोत्‌ फ्ास्फेट झा लछाइमू ए/०क ४० 
«न. न श््ु े 88533, ० 
५ ॥०॥० एक सफेद बुकुली के तार पर जन कर नीचे बैठ 
जाती है, वा उस के गेल २ रेण टद्िपिलू फ्दास्फेट 7४9० 
+ च्छे €-- चिपते ॥ >> 4९३ ब 

४४०७४७० की कलमें के गिल चिपते पाणे जाते है ऊेए 
दित्न (१९) में देख पड़ते हैं। ला 

किस्टाइन ७०७७० यह झछजीब वस्त जो सूत्र में खिक 

+ आओ ०५ |. पके 5 
गंघक हेने से पहिचानी जाती है, वह शुद्ध यूत्र की 
सासगी नहीं है ल्लौर बीलारी के सबब से जहुत कम 
५ ० >> >़् है 
पैदा हेतती है आर तिहुछट बन के भी कम बैठती है 
आर मूत्र के रेण में भी बहुत कम पाहे जाती है। जिस 
सूत्र में किस्टाइन्‌ १७४ है।ती है वह सूत्र मायः फोके 
पीले रंग का होता है तोर उस में एक तरह की सुगंध 
रहती है, इस की तिलछठ हिरन के बच्चे के रंग की । 
तरह फीके रंग की होती है। जिस सूत्र में यह रहती है 
यदि उस मूत्र के आंच दी जाय ते! यह सफेद यूरेट्‌ आफ 
बसेलियाँ ००७७० ० *०्ण०्ण० की तरह लेप नहीं हैा। जाती 
२ ९ डोक्कोरि है तेज ० न 

आोर हलके हांइेड्रीक्तीरिक छ:%४००॥०४० या देज सासटिकू 
झेसिड्‌ 0०० 08०० में फास्फेट्स 7॥089॥#78(66 की दवरह नहीं 
गलती ॥ किस्टाइन , 0$8४॥6 शअसानियां 8एप्रा०जंव सन जल्दी श्ै 
गलने के कारण झौर २ तिलछटों से उथक्‌ पहिचानी 
जाती ५् का मर  आण् 2 बे हर म्ने | आम 
जाती है जिस यमेनियां ०००४० के अक में यह सखिली 
हो! उसे उड़ाने पर क्स्टाइन ७५० की कलसे नीचे रह 
जाती हैं जे चित्र: (#छ) में देख पड़ती हैं :। 

कभी २ मूत्र के उंड़ाने से किस्टोइनू ०५४०० को कलझे 


. 0" __ृृृ " _ इस्‍न्‍स्‍प+प+5 
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क्‍ के लेन की तरह छः पहलू बन जाती है परल्सु 
यदि मूत्र के उड़ाने में जल्दी की जावे ते थे कलओे वश, 
के छाकार बन जाती हैं, झ्र्थात्‌ ईशा के शूछोी घर 


चंठने वाले हशिस्यार की त*े पत्ती हैं खोर कभी २ 
ग बड 
आझठपयहल हो! जाती हैं जे इचन्र (8) सें देख पड़ती है । 


काइुल ०७० अधोत्‌ आब्य रख, जिस छूज़ थे यह रस 
हेतत है बह ठंढा होने होने के बाद फालदा वा सांड़ दी 
तर झपने आप उतम जाता है, इस में चर्बी और 
एरएडस्मसू ॥४००० लासक बस्तु का .पॉरसाश चप्थित्ठ 
हला ६ । क्‍ 


पु 


चा्ी) सज्र में चर्बी या ते अझलहिदा, रहती है था अत 
रुए छे साथ सिली हुड्डे रहती है, सूत्र में तेल के बूंद च्छ़े 
आकार खांचें अथांत्‌ सूत्र थैली की रूसो या रूढदा बे 
खाए पेकललतदी है। जे ठेल के बूद खुदबीन से सहज 
में यह्िजाने जा सच्छे हैं सूत्र की चर्बी का पोस्साण इस 
लिधि से जासा जाता है कि-नपे हुए सूत्र का उड़ावे 
पैर छुधूर इफकभ (एक प्रकार का बहुत हल्का उड़ने 
जलले वाला ऋक, जे शराब के खत्त के 
गंधक के तेजाब में मिला कर ठपकाने से बनता है) से 
चर्बी के! गलाते जायें आर इथर एए० के हलकी आंच 
से उडाते जायें तब रही बस्त अर्थात्‌ चर्बी के तेले-ते | 
चर्बी का परिसाण सालय हो जायगा । ै 
दुध-जिस सूत्र में दूछ दहता है वह गेंदला हे।ता है 
झखौर पीलाई लिये सफेद शैदः है कद चर्बी की छोटी २६ 


प्र 








चना डीटी कशकीक कआधली-+ आता धि- 
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फ्टकियां रहती हैं जे! खुदबीन से देख पड़ती हैं। दूध 
बाला मत्न आंच देने से नहीं जमता परंत यदि उस में 
लैकिक्‌ सेसिड्‌ 7.-#०"व१ ऋषिक हो या उस सें एलब्यूम्यन्‌ 
8६००७ भी है। ते जम जाता है। यदि इस मूत्र के थोड़ा 
सा ले कर कुछ गरम किया जाय आर इस में कुछ बंद 
शसेस्टिक 4००५० या डाहेल्सट ०7०० सटपयूरक्‌ 8"एण्पं० या 
हाइंड्रोक्कोरिक सेसिडू /%०काणाण -बं१ के मिलाये जांयें ते 
उस द्रघ का पनीर जम 'जायगा, या केसियन्‌ ०००० नामक 
पदार्थ के लच्छे बन जायेंगे। कैसियन्‌ ०७०० का पारिमाण 
इस तरह से जाना जाता है क्वि-इन लक्छीं के जमा 
र घायें ल्लार सखायें आर चर्बी की छोटी २ फटकियों 
के इुथर ४फ८ से गलावें तब केवल केसियन्‌ ०वं» रह 
जायगी । 
चीनी-जिस मूत्र में चीनी होती है यदि उस के 
शीरे की तरह क्ौटा कर गाढ़ा करें शखार छेसी जगह पर 
वखें कि जहां चींठियां किक हैं| तो उस पर बहुत सी 

चींटियां लपठ जायेंगी, पर यह विधि बहुचा काम से 
'नहीं लाते क्लौर न इस पर भरेसा किया जा सक्तां है । 
| चीनी की परीक्षा में मूत्र की गुरुता मुख्य है, क्यों कि यही 
प्रायः कास में लाईं जाती है। जब इस की गुरुता १०३४ 
से बढ़ जाती है तब निस्सन्देह मूत्र में चीनी साबित 
होती है, क्यों कि जिस मूत्र में यरिया ए-७ अधिक होता 
है उस की गरुता उक्त परिमांण से. अधिक नहीं होती 
झौर चीनी जाने वाले रोग के यूत्र की गुरुता एण्स््से 








स्त्रीरेगचिकित्सादु्शेत ह्रः 





क्‍ 


९०४० तक होती है। जब रोग के लक्षणों से मूत्र में 
| चीली होने छा सल्देह होता है ते! नीचे लिखी परीक्षा 
से चीनी सालस है! जाती है। 

 छेलर इस के कि चीनी की परीक्षा की जावे इस 
बाद के जानमे की जरूरत है कि मूत्र में एल्ब्यूम्यन है 
या नहीं ? और ऋणर है ते उस मूत्र के एनीम्यल 
चारकेल यानी हड्डी के केाइले से फ्िलुर कर लेना 
अथरतलू छान लेना चाहिये । 

१ ड्रासर की परीक्षा-मूत्र में सल्फेट आफ 
कापूर इलणएक ण॑-णएक-० व्कएण का अक तब तक सिलार्व 
जग लकऊ उस की रंगत हलकी नीली हा। जाय, तब उस 
में ऋिक लिकर पोटासी 7.१०७८ ४००७० मिला कर सब के 
जांच दें, इस से यदि मूत्र में चीनी होगी ते नारंगी 
थ॑ की लिलूछट नीचे बैठ जायगी जे। छाल कापर | 
इ्रजाहड घडजवाणत्ते क्तवे० ० ०्णफुल है | 

२-झाकुर फेलिंग साहब का अक जिस केा डाकुर 
पवी साहज ने कुछ तबदीली किया है चोनी की परीक्षा 
कक उत्तल होता है, उस की सामग्री यह है-स्फेट्‌ 
झा फापर 8णए७७० ५ ०००० गुन ३९०, टोरटेट आफ पोटान। 

४४४० ० ए००# गे ले 8०, कारिटक पोटाश ९०४४० ए०ण्के रे से 
१ए८०, ठपकाया हुआ पानी क्रॉस २०। इस अक के। 

(शीशे की उही बाली) बोतल में भर कर 5 
आर आऑथेरी जगह में रखना चाहिये । 

छुस अको के काम में छाने की बिचि यह है छि- , 


९५4 


«५ 


+* 


ध्थ 





स्त्रोरेगधिकित्सादशेन ६३ 








९ शीशे की नी का पीस या एक इंच तक उक्त अकर 
से सर दें तब उस का श्ांच दें छ्ीर जब खालने लगे 
तब उस सूत्र के एक या देः बूंद छोंड़ दे,. यदि सूत्र से 
चीनी होगी देश थोड़ी देर बाद उस अक का रंग खूब 
गहिरश पीछा हो ऊत्यगा आर थोड़ी देर के बाद पीले 
या लाल रंग की नहत सी तिलछठ नीचे बैठ जायणी । 

३-सूत्र में चोौदी की कलमें की परीक्षा-मूत्र के उड़ा के 
गाठा करें ऋवौर उस में गरम यलकेाहल ०कण 'सिला करे 
पकायें । फिर उस के। एक बड़ी नली में रख के उस मे 
ठंढा यलकेहल भी मिलावें ्रोर उस का शाप से झाप 
उड़ने दें ते उस नली के बगलें में चीनी के सफेद दाने 
जम जायेंगे । 


पित्त-जिस मृज्र में पित्त होता है उस का रंग गहिरा 
पीला छोर भरा होता है शोर यदि पित्त का प्ररिमाण 
उस सें अधिक है| ते! वह मूत्र कडुछा होता है। 

॥ पित्त के जानने की पहिचास 0 

१९ नाइटठिक रेसिड् आप्०व्१ एक--सफ़ेद चीनी . के 
बतेन पर परीक्षा वाले मत्र के कछ बंद रख कर उस पर 
एक बंद नाइट्रिंडू ऐेसिडू का छोड़ें, यदि पित्त होगा ते 
उस का रंग हरा आर ऊदा हे! जायगा । 

“डशकुर प्यटिनू काफर्स को. परीक्षा--एक सफ़ेद 
छीती के बर्तन पर परीक्षा वाले मूत्र के . कुछ बूंद रख 
(छर उस पर १या २ बूंद. खालेख सल्पयरिक सेसिड 


80ए्ाप्त6 व्यंते हुये घक के त्तेजाब च्ठ्े छेडि शाप द्द्स 
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| सिश्चित के गरस रहते २ एक बंद गाढ़ा शीरा छोड़ें, यदि 
. उस में पित्त होगा. ते एक तरह का खूबसूरत मुलनार 
रंग पेदा होगा । 
+ .. किस्दिन ः«भण्-नयह बस्त मायः गर्भिणी स्थिये! के 
| झूत्र में पाई जाती है। यह चर्बी की मिल्ली की तरह 
। होती है जे पेशाब के ऊपर तीस घंठें से ले कर आाठ 
| दिल तक मे जनने के बाद छा जाती है, मगर प्राय: 
तीसरे दिन दिखलाई देती है। पेशाब कुछ देर तक स्थिर 
रहने से किस्टिन ः««व० की. फटकियां टूट कर नीचे बैठ 
। जाती हैं, तिलछट में बरी लेज गंध सड़े पनीर को सी 
हेशती है 
द्ुड॒ ४००-खून--यदि पेशाब में खूल रहता है ले! उस 
। का रंग सुर्ख हेतता है। इस की पहिचान के लिये पेशाब 
। को आंच दे कर उस में नाइटिक सेसिड आण*०्ब्व१ मिलाबे 
। जिस से एक मैले मरे रंग का चज्कषा बन जायगा जे 
सेल्वयस्थन ४००० के. जम जाने से पेदा होता है आर 
| जब खून मिली हुई पेशाब में खाने के निमक का प्रानी 
| मिलाया जाता है ते उस का रंग चमकीला सुख. हा 
| जाता है, जब पेशाब में खून के कारपसकिल्स 0०४०७ 
| थाली फठकियां साबित होतो हैं ले वे भरे कोर किसी 
| कदर सुर्ख रंग की तिलछठ है. कर पेशाब के नीचे. बैठ 
+ जाती हैं, जिन की शकल बारीक बीनी से दिखाई देतीं 
| है । तस्वीर तेरह (१३) देखो । 
। .. अल्ब्यमस्थन्‌ 4७००७ यह बस्त - अंडे की सफेदी में 
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जयाद्ह पाई जाती है। इस का सूत्र से रहना ऋआंच 
आर लाइटिक सेसिड शाण० «व से पहिचाना जाता है, इन 
दाने के एकही साथ काम में लाते हैं, क्योंकि जांच से. 
झगर सूत्र से फ्ासफेट्स ७००१८ अधिक हों तेः वे जम 
जाते हैं ल्लार नाइट्रिक खेसिड एणण्न्‍्ब। के सिलण्ने से 
ख़गर पेशाज में कोई लतीफ यानी विश्व देल है! जैसे 
कृपेला[ ००००० या कवाव चीली का तेल, ले! बह जदुला है| 
जाता है झ्ार झगर तेल के साथ जयादा फश्ुफेट्स 
श्फाण्ण् है ते आंच खोर नाइटिक सेसिड आए०»वन के 
काम में लाने से थे मूत्र के नीचे बैठ जाते हैं, लेकिन जब 
इस सें का तेजाबव मिलाया जाता है ते फ्रारफेट्स गर 
जाते हैं आर इथर ४० सिलाने से तेल ऋलछ्डिदा हो 
जाता है। जब ये देने झलहिदा है|! गये तब नाइटिक 
ऐसिड आणं०्प्ण, और आंच के देने से एलव्यूस्यन जम 
जायथगाः । । 

स्थकस ४००७ रतवबत यानी बलगम, यह रत्बत थोड़ी 
सी शह्ठु मूत्र में रहा करती है सगर इतनी नहीं रहती 
कि उस की लनिर्मेलता में फुक पड़े । बीसारी को हालत 
सें इस की मिक्दार हलके गवार से ले कर छसदार रत 
बत तक होती है कि जे। एक बरतन से दूसरे से उड़ेलने 
से मालूम होती है। जब इस रतूबत की मिक्रदूःर बबजह 
मराने में तेज सोजिश के जबादा हे झोर खस कर 
जब इस में जयादा फास्फेट्स 0०७०७ मिले हों से इस 


हण- न्इन्प 


की एक खास तरह की तलिलछठ पेशाब के नीचे दे 


काम क के २व५ 2 ->नत+ कक 
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के 


जायगी जे मिसल पीब के सालसम होगी । जिस पेशाब 
में स्युकस हेतती है वह खारी होता है, ज्ञव आर नप्ड 
दिक खेखिड आातण्ण्णन ले नहीं जता, यदि उसने एलब्स 
स्थल 0७एण७ लहीं है। दलणस सिला पेशाब शेसिडिक 
छेशिड ०० कं से जम जाता है। छिकर पढठासी (१०४ 
"०॥%० इहे खिलाने से स्मक्स आप्ण्ण गाढ़ी लसदाश पीच की 
तरह नहीं हेतती जिस सबब से यह उस से पहिचानी 
जाती है । ह 
पश्च ए७ यानी पीणल जिस पेशात में रहती है ले! बह 
जंदुला उसरता है ओर आंच देने से साफ नहीं होता, 
सप्तेद तिलछट बैठ ऊादी है आर अगर 
लिया ०ण० है। या उस हें पुटाश एफ 
या यलेलियां 5 का ऋक सिलाया जाने ले! पीजल 
ही चिपलियी लसदार चीज की शकल हो जाती है 
चाशलनी के से तार उठ आते हैं। यह सत्र ऋषतर 
था ते सेखिद्ध ०्व० यानी खटहा या न्‍्यद्यल ४ ०फएण बात 
*्््‌ 
न खहा म खारा होता है श्लोौर जब वह पेशाब थोडी 
देर सके ठहरा रहता है तब पीब नीचे बैठ जाती है 
खेर उस का एक पते सलाई के रंग का ऋलहिदा बन 
जाता है, ठेकिन झगर उस पेशाण के खब हिला दल 
जाबे ते। वह पीच फौरन कल पेशाब में सिर जाती 
उक्त पर्ल पर झगर झेसिणिक सेसिड ००००४१ डाला जावे 
ले! बह नहीं गलूता, परंत लिकर पढासी फ्रवए० ०:७० द्टे 
मिलाने से वह पीब लखदार और गाढ़ी हो जाती है। 


; 
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इस के अगर शझुह्बीन से देखे तेश बहुत सी गेल २ 
किया नजर आजेंगी । खित्र ९४ मे देखे । | 

झांच झीर लाइटद्क खेसिड ४०७४००»०० के जरियेसे 

लबतल में सालम हे सत्ता है. 

न्से गे हश रक्त हू । 

| हा ले। बह इन केश काम से लाने से 

नीचे जम कर बैठ जाती हैं, लेकिन अगर बलणूस हे? 

| ऋर उस सें एलव्यूस्थल न मिला है! ले नहीं जमतो । 

$#०-यां>शी < एच्छ जाट ५ “३0४०, जू 

सीस्यन 8वण७ यानी बीये-एक गाढ़ी सफेद चमक्रीली 

बचत जे। जीवधारी परणाणु से बनी है ललार जय लिक- 

लती है ते! मन्न के लोचे दैठ जाती है । पेशाब जे बाद 


जे सूत्र नाली से लगे हुमे हैते है घुल कर आते है, उन 


“अप 

की खास क्षद्र॒जीनी शकलें चित्र १९४ में दिखाई देती हैं । 
॥ साथारश रीलि से मूत्र परीक्षा ॥ 

९ छगर पेशाब की लिलछट सुख आर कलसें की 
शकल की है| ते वह पेशाब खहा हागा आर उस 
यरिक्क ऐेंसिड ए#००व१ रंगत के साथ सोजूद होगा । 

२ छाणर पेशाब की सिल्छट सफेद खीर कलसे/ को 
शकल की होगी ते वह पेशाब या तेः! खारा होगा या 
ल्यट्यूल #णण होगा ओर उस में दिपिल फास्फेटस 
पणंए० ए०90१० आंजूद होगे । 


३ झणर पेशाब की तिलछट सफेद मगर ब॒ुकनी की 
तैर पर है! झरेश कलने की तेर पर नहीं, ते उस हें. 
द्िपिल | पा प्र श्र . ॥58 छा9भ्। ४/६९8 , अार पाप ल्ाफ्‌ 


न न्‍नकनकनन०म+फननन-+3न नमन. पगाएर अ> कक +>+-- 
बन. अनन्त जआस क लिन शक जे नर २ ०* 
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लाइम शक०्क४ ० ॥०० स्ीजूद होंगे । 

9 झगर लिलुछट की रंगत ऊदी है! ते पेशाब खहा 
होगा झ्लार उस में मरेठ ००० खीर प्ास्फेट आफ यम 
लिया 322॥057098 ० ॥90०॥॥ सॉ|जउदइड हाग || 


४ ऋणर पेशाब की लिलछठ पीलाई लिये था सुपारी 
की तरह खरे रंग की हे| तो उससे यरेट क्ाफू यमेनियां 
ए/8 कं ' झखोर सेाड़ा 8०० आर फारफेट 3/०फ॥० 
खीर पेशाब की रंगत मोजद हेगी । 

६ खगर पेशाब की तिलछड की रंगत भूरी कोर 
सरखी लिये हा ते। उस में खास कर यरेट आफ सेाडा 
ए,७० ० ७०४७ सौजद होगा आर कभी २ फ्ास्फेट ९४०७० भी । 

७ आाग्जेलेट आए लाइस्‌ ०७७८०ण॥७० पेशाब में यह 
जीजू जहुत कल पाई जाती हे 

८ कार्वोनिट आफ लाइुमू ००४०४७ ण ॥७० भी पेशाब से 
कम रहता हे 
._€ सुस्य तिलछट-खून, पीजन आर बलगम वगणैर को 
भी पाई जाती है 

विद्त हे! कि जो चीजें २, ३, 9, ४ छोर ६ में बयान 
की गई हैं उन के मीदर सुज्जलिफ्म मिक्रदार से यूरेट 
ए/७७ श्यौर प्लास्फेद ७ण्काण० पेशाब की रंगत के साथ 
मिले हुये होते हैं, इन के! एक दूसरे से आर ठसरी रत- 

से जासाली से फुक कर सक्ते हैं । इस की तरकीब 
है कि पेशाब के! हिला कर आंच दें, झगर इस से 
| तिडकट हछ है। जाय तो समझना चाह लिरुछट हल हो! जाय ते समम्कमा चाहिये कि इस में | 


सडक 














कम न मम ० 


अन्न पिंडों में होते हैं खीर जिन के ऑगरेजी में कास्ट्स 





' सत्रीरोगंचिफिस्सादशन हर 


रजन-+-++मक-नन 








खारीं यूरेट्स ८४७० हैं और खास कर यूरेंट आफ यमे।- 
लियां ए:७००ए००/० मौजूद है लेकिन खगर बह गरम 
रूरने पर भी गेंदला रहे तो उस सें फरारुफ्रेट, १८०७४०५० 
पीब या बलगूस मौजूद हैं । इन में फर्क करने की यह | 
तरकील है कि इस पेशाब में हाईड्रोक्तोरिक झेसिड 
प्तः००॥००० व्व० मसिलाबँँ जिस से फास्फेट्स ॥०फ४०७ हेले 
हे। जांयगे झगर पीब आऔर बलगम नहीं हल होंगे खीर 
जिस पेशाब में यूरेट्स ००७ हों झौर उन के साथ एल 
व्यूम्यल १००७० भी है। तो उस पेशाब के! ऋगर ऋआांच | 
देव तो पहिले वह साफ हे! जायणा और फिर गेंढूला | 
है। जायगा । 

सचि पेशाब की नालियें के जे गुरदें अर्थात 


“अप ३ 
आफ दी यूरीनेरीटूबव्स (जा ता 008 पघागता'ए व): 8 कहते हू | 
गुरदों अर्थात्‌ सूत्र पिंडों की बीमारियों कें पूरे निदान 
के लिये इन को क्षुद्ववीन से देखना निहायत जरूरी है । 
बिदित है कि जे बीमारियां गुरदों की, जिन में | 
कास्ट्स ०७७ यानी पेशाब नालियें के सांचे पाये जाते | 
हैं जब किसी -ऐसे खस सबब से पैदा नहीं हेती हैँ । 

«2५.०. रः कई 
जैसे कम्तर पर चेद लगना, मसाना जअर्थात्‌ मून्न णैदी में | 
हे क ऊ 5 न 

पथरी का होना, या इन्द्रिय में कुरा होने के सबब से 
पेशाब का बंद है| जाना-इस तरह से पेदा होती हैं कि 


6 





. खून में जब फाई खराब मवाद जमा हैं! जाता है ता | 


गुरदे उस बिकारी मवाद के पेशाब छे द्वारा निकालने | 


<्‌ 
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बट 


की कोशिश करते हैं। गरदे को बीमारी के मामूली 
कारणों मे से. लस्वारों के जहर है, खास कर इसकालेडा हु 
ला 8००४०४७ का खीर बहुल कम सीजिल्स, ध-ज«« हरतपस 
पीलस »एनए७ या ठटाहइफस शए७ का । खूब की विद्धारो 
हालत जे। गड॒ट ०८ खऋषातलू एक मक्वार की गाया से 
संबंध रखती है सत्र पिंड की एरानी बीमारियां का 
झकलसर कारण है ओर इन कारणों से भी गुरदे को की 
मारियां जैदा हेती हैं, जैसे खराब गिजा के सबब से 
ठ श्शि ले होना आर चसड़ा आए कलेजा 
काम ऋच्छी तरह पर न होला यानी ऋच्छी तरह 
पर में पित्त का बखूजी पेदा 

श्लेखाल से सी। 
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चाहिये... खास २ किसमें सांचों की. शकलेन्‍्की नीचे। 


सर्यामाकमभाकाइमम>>9प्क+ममनमभभ» >>. 
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ए्‌ 


लिखी गड्ढे हैं । ला 

चित्र ९६ में इृपीयीफियल फांफनाण सांचि दिग्बाई देते: 
हैं इंच में खूब का .काईमिन !४७ हेशा है हर उसे 
फाइंबिन के साथ पेशाब की नालिशों का इपीथोलिशयस्ू 
एश-/०७ घरदा और खून के कर्श्यसूकित्स ०४८०७ हेए्ले 
हैं हल किस्म के सांचों से यदवठ डिस्वधमेटिव लिफ्ुराद- 
दिख ह०ए-« पत्धयणछाण मंए्० गव्णंंंड पक किस्म को जुरणे की जी 
मारी जाहिर होती है जे नतीजा अकसर इुस्कालंटाइला 
8०७।»४०७ झीलसारी का है। बखार का जहर गरजे को मा- 
लिये से चमड़े की रूसी को सरह पे पेदा करता है 
.. चित्र ९७ में झुल्छूलर ०:७ण० साँचे दिखाई देते हैं 
ये सांचे खून की फाइलिन "७७ के बनते हैं और इन से 
लिये के इपीथीलियसू एफ. नासक परदे 
स किस्म के सांचे उन शक्तों की 
हैं जिन के झछाक्‍सर गउऊठ ५७ यानी 
न शूठे से शुरू हेले वाले दर्द के सहित 
एक अमकार का बात रेोण) की बीसारी की पारियां हुआ 


/ 4 


0 । 


खित्र ९८ में व्यक्ती रण्ण अथाोत मेत्री सांचे नजर । 
आते हैं, इस किस्म के सांचे बाज दफ्े पाली निफ्ुराहे 


:टिस ४७४७ (गरदे की जलने) में पाये जाते हैं शार 
'कभी ४ हस किस्म की हल की. बीमारी मे भी होते है 
हे झगर वह खीसारी श्योश किसी: शेश- का कारण न हो । 


चिन्ञ.६६ हें जाली ०७ फाथोत्‌ रेशूनी सांचे दिखाई |: 


(७ -.-3२७० «+ ६... ६ 3.3७: ++% ६७७५५... »..९०००-.-.८ ७ -ऊा-2चक-हफाऋकजथक 3, 
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कान ता 


देते हैं। थे खन की फाइब्रिन 7५०० से बनते हैं कि जिस 
में शेगन के बंद और इपीथीलियम्‌ ए४एफव०७ को फुटकि 
यां शेगन से भरी हुडें होती हैं। इन सांचों के निकलने 
से यह साबित होता है कि गरदें में चर्बी करा गई आोर 
उन की बनावट बिलक़॒ल खराब हे! गईं जे बहुत 
सख् झोर लाइलाज गरदे की बीमारी है । ै 
चित्र २० में प्यू ल्थण्ठ १०ण०७ कास्ट्स झथोत्‌ पोज 
के सांचे दिखाई देते हैं, ये भी खन की फाहेब्निनू ४०४ से | 
बनते हैं कि जिस फाइश्निन में पीकर को फटकियां हा । 
करती हैं, थे खाचे गरदे में मवाद पड़ने से पैदा होते है | 
जा बहुत कठिन झआर खसाउथ बीमारी सप्प्यूरोंटेजव 
_ निफृराहेटिस 8फाणण्वःः »फा्म४० के नाम से मशहूर है । 
,.. चित्र २९ सें झुड़ ४५० के कास्ट्स ००७ यानी खून के 
' सांचे दिखलाई देते है, ये सांचे सशकिल से बूंद २ पेशाब 
उतरने की झऋौर पेशाब सें खन झोने की बीमारियों में 
पाये जाते हैं कि जब ये बीमारियां तारपीन के तेल के |. 
'सैबन से पेंदा होती हैं। ये खन के सांचे गरदें को 
नालियों में बनते हैं जिससे यह साफ साबित हेता है 
' कि पेशाब के खन गरदे से जआ्याता है । | 


जीभ परीक्षा 


जीभ के इम्तिहान में देखा जाता हैं कि वह- साफ | | 
: है या मैली, खुश्क. या तर खौर उसकी संगत इत्यादि + |. 
मेली होने से क्या जाहिर होता है ?. जुबान मैली | 
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रो में जीस पर पाहले तर रेल जम१ रहता 
हालतें में जीस बिलकुल साप्यु रहती है, 
यह हालत टाई फायड फ्यीवर 770०५ ई-०० (दुस्तें 


60 


» 2 
४ 
2 | हू 


0 शु 
त््ज्व 
/ 


बज 
१6 हैह। के | ब्रा 
हक । 





के उप बुखार) से होली है, अगर जीभ बहुल खली हो 
देश परे के मुरक्ुबात का जुलाब मुझीद है। स्थानी कार 

भी जीस के अकक्‍्तर सैठी कर देते हैं, गले की इशेडियों 
के बढ़ाव से जींस का पिछिला हिस्सा अक्तर हैला हो- 
ता है, राव है। जाने से ऋथाँत्‌ उनमें कोड़ए लगने 
से कुछ हिस्सा जीभ का मैला है| जाता हैं, अगर एक 
कौडी बढ़ी है या एक तरफ का दांच खराब हो गया है | 
ले। जीस के उसी तरफ के हिस्से पर मैल की एक 


द] 
) | लंबी लकीर होतो है, ऋषाशीशी के दर्द में उसी तरफ 
का जीम' का हिस्सा मैला हेला है, जचादा तमाक्‌ पीले 
से थी जीम मैली है| जाती है । 
बैली जबान होने में नीचे लिखी हुई चार दवाइये 
की ऋवश्यकता है। पारा, पोडोफिलिलू ?४०॥५॥० रे रचर 
.| लक्चलासिका, 0५०८८ ००८६ २०००० ख्रार लाइटिक सेसिंस मापा०कक्षप 
अगर कब्ज है ते पारे के सुरक़ुबात था पोडोफेलिन 
९०१०॥४५॥७० जलाब की खराक में देना चाहिये। पारे के 
मरक्कबों की निरबत बैत्स के केलेस्थ्ल 0१०णन या बल्यू 
.| पिल ४० ए/ जवानों के! देना चाहिये, और क्ेल्गम्यल | 
0४००० या गुँ पाउडर ७०७ 7०८१० बच्चों के । केलेस्यल या 


ब्ल्यपिल के साथ यक्‍्तद कु आफ बेलाडोला किक रण फल॥ 
५०० या हायसैामस म/० ०००० मिलाने से मरोड़ दूर हेश्ती 





५४ब 57% %2< ७७% 55४ ७७४७७४७5४४७29 क 
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है करार उन दवाइसे! की तंसीर बढ़ती है, ज्लाघी मन 
। केलेस्यूल ०१०ण० ३ गुल एक्स कू झाजू हाथश्लोाम्मस एएर० ० 
| ॥/००००७ के साथ खिला कर देने से हितकारी खथोल 
| सर करने जाली खुराक है अगर सीन शत तक 
| बराखर दी जाय । पहिली शैली से खब खुल के दस्त 
हैं, इसदी माली से उससे बहुल कन्म छीोर तीसरी 
त सशकिल से एक झाचथ दस्त आता है जे! यह 
| जबाल झाऊ करने में सदद देती 
|. झगर पाखाने का रंग निहाणयत हलका है ते! पारे 
जुलशव बेहतर हैं छोर ऋणर बलिलाफ्‌ इस के पाखाने 
| का रंग लिहायत काला है दे! पोडोफ्ििलिल ए२००॥७॥ देने 
| की जरूरत है । 
... ऋगर दस्त सत्ण आता है था दवा देने से ढी 
| होता है सगर जबान मैली रहती है ते! क्या कर 
| चाहिये ? सेसी हालतें ऋासाशय, यक्ुल या झतड़ियों की 
खराबी से होती हैं आर बाज दुफे ज्ञ 
उठने से जुबाल सेसी जल्दी नहीं साफ होती जी 


जडके 


| चाहिये जे कि यब्डोली लिशानों ख़राब हाजले की है, 


यहां थी पारे के सरक्ुबात या पेडोफिलिल एण्फाजां। 
मुफीद है झागर टिंकिचर नकल बामिक्ा 00७८४ एकांत 
| झ्योर लाइटिक झेखिड एा००्प्नग के साथ दी जाय | यदि 
| पुखरने का रंग निहायतलं हल्का है ले। एक मन का तीख 
| शत हिस्‍सा गे पाउडर कक एण्ण्वंल सुबह शाम या दिल सें 


| तीन दफ़क देना चाहिये, खगर पाखाने का रंग जूथादा 


् 
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काला है तेश एक मन के सीसवें से बीखवें हिस्से तक 
शेफालनल शंजन एएवंता॥कत ॥ छत स्स बह शार द्ना चसतगह- 
र् | स्य्द्ध ्ज ए्कछचखसर लसबस जाई सदर 00०0० तप ४0फांट बार 
८०००२ 5 4५ री पक 2 फसेसिड 
उल्नाजड्ा घट स्प््द चाट्टादुक (रूछ 72006 एज इलंपे तीन 
दार दिल से देले से पोडोफिलिल 7०क हाफ आर पारे के 
 बढ़ालेंगे। बाज दुफ़े जुबान शैली या मरी होती 
र घरोज खराब कड़ये जायके की शिकायत करता 


छ अऋआर 
है खास कर सब्ह केग, ते! थे लक्षण भी उक्त चिकित्सा 


व्ही जहूरत रखते हैं, बाज ढुफे इस चिकित्सा से भी ब्रा 

इज्ा जत्मकह सुबह के रहता है बल्कि दिन के जुघा- 
दा हिस्से तक भी रहता है ते इस हालत से घरम्यक्ष नेट 
खाफू पुटाश एथणकका९००७ ० ७०४५ के सेल्यूशनल 3००४० से 
करना इस तकदीफ के कछ अरसे के लिये ठर 


श्ब्पु ) ब्म्न्क 
5५| 
| 22 


बिभारी के जैसे टाई फायड फीवर' 
90०५ ००० जबाल से मैल के पते के पते उकिलते हैं ओर 
जीभ के - पोछे साफ चिकने टकड़े रह जाते हैं जिससे : 
बीमार का हलके २ क्राराम होना साबित होता है, ठाह 
फायड फ्रीवर 77०१ *ए० में यह जुबान ठखरी दर 
पेट के बिकार के साथ खश्क हा जाती है रेली हालत 
में तारपीन के तेल के। दस से बीस बंद तक दे! २ या 
तीन २ उंठे पर देना चाहिये। 

बखार में जबान झ्ेकक्‍्तर खश्क हो जाती है, पहिले 
श्की नाक पर हे।तो है.लआर बीच. तक फैलती है खआर 


| 











820 
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' उसी के साथ ऋ्गल बगल फेल कर कुल जबान के 


खश्क कर देती है। तरी इस के विपरीत जीम के पीण्े 


से शूरू होती है । खश्क जुबान रखें अथातू इन्द्रियज्ञान 
| शिराश्ों की शिथिलता जाहिर करती है जे अक्सर 
| बेहे।शी या सरसास से जाहिर होती है आर इस मे नोंद 


नहीं पड़ली इस लिये नींद लाने वाली दवाइयां जैसे कि 
फोरेल, आा० ग्रोमाइड आफ पुटासियसू 8: -व० ० एफफलशेपफ 
था झअफीस देने से नोंद लाकर सतष्ठ करतों आर रणी 
के ताकत देती हैं जिस ले जीम में तरी आ जाती है। 
झफीय शेर २ दवाइओं से जुघादा हितकारी है क्योकि 
हंस का झआझखर ओर दवाइयसें को सिसबत जो पर 
छधिक छेला है अगर नींदू न ऋाते था अगर उसे 
घानें पर भी जवान खशक रहै ओर अचेतना कायम रहे 
थे। छेलक्राहल “००० देना चाहिये इस के देने के लिये 
मब्ज से पंछेा जब सरीज की जुबान खश्क हा ता उस 
की नव्ज जल्द, लेज आर दबने वाली हाती है जिस से 
हैलकेाहल “०्कन देने की जुरूरत मालूम हेतती है खोर 
छणर इस के देने से जुबान खश्क या मैली है| ते! यह 
खथस्कना चाहिये कि सेलक्राहुल १०७० या उत्तेजक बस्त 
खुक्कसाण करने वाली है। 

बड़े लेएगां में जुबान अक्‍तर बे बखार की हालत में भी 
वध्क हा जाती है इस लिये. उन की खश्क जवानसे इत 
ना डर नहीं है जितना कि नवजवान आदिमियों की खु- 
शक जबान से है, शर्गरचे नींद लाने वाली दवाइयां बहुत 








लि लि न 2 लक की 20: अर तट मत शी. अल अजहर >तीज- जज जप डी ज पक जल पथ 22 
+ आम मल सर लव वी मा 
े है न्ध किक आरा 
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शव जल शक शटकिशेका शी इक नम लकी घ्ड ण्घ्च्स ब्क बड़दों जे ध्पज ह्पे 
"भा हालता 'दह पच्चचु से चुडुछदा ले काएा कु, 








जे जादा नडिजिलान, आह 680 ० पक मे जय है कण, डड 
जजादा दहानूयारशा दरकार हे । 
न असल तर 22%: 735 
दांघफायड 7७कर रेखार रू खाशक चाकहूनता जुबान 
पड बोर 


बाद जन्‍म कह>« आ तक कओर नल, कल अमक देने च्दा कि श्ण्त 
[ सफ खश्क जनबान तारफन दर तल दुने का जुदार 
न] 
रो, | लआ भाप व का 
बनाता हैं जा देल दस या पदुह झट माद व्छे 
हा 
है. 


घंटे पर देना चाहिले | 








न्र्ज टन्कननन ध््पप ० अचल शव रप् 6 ० कक 
जूबान का रंग शेग परीक्षा के छि्रे एक सुझे द पले- 
गान रे 5 मद 6 जल जन 2 ना दाल जिस प्र 
शात्रा 6.। चाड़ः फरदक्ता ऋार छाला जब ऊंस पं 
2.5 “+. ८... 2 ५2 5 यम मन लय गा 5० ता न आ 0 
दांतों के निशान हों कमजोने झऊार शशिायलता जुशहर 
८५ 4 के घर को 
करती है, यह हालत जुबान की-एनेसियाँ »«'ण (खुल: व 
कप शक कि मलबे कै 5५ ्र्सस अल बह नह. 70 ष्टः पे 
कमजे दी) क्लोरिखिस (४०० - (जब लड़कियों सें मासिक छः 
न ० से डे 7० अल गरदे 
शुहू सम होने से शरीर पीला पड़ जाय) आन शरदे की 


नि 4 [आकर 


; बाज २ बीमारियों में जिन में खन में कसजे।री हा जा- | 
| सी है छोर उस में पाती का जाता है- हे! जाती है इस 
, से सेःहे के सुरकुबात देने की जुझछूएत मालूम होती ह्ठै। 
पारे के सेवन के सघय में फली हुडे ऊजबान- कौर उस 
दांत के लिशान लगे हये मालस हश्ना शख्षुह झाले को 
पहिल। निशानी है । ह 5 
डाएविटीजु ७४७०७ ध्यथोत्‌ बहु सूत्र रेश्य से जिस से 
चीनी जाती है जुबान चिकनी, चमंकीली क्रीर, हहुत | 
रसूफ हा ऋचा है खोर कभी २ बलकल खरक रहूल ह्ठे। । 
जब ऊूकान सुख रहती है छोर उस के नेक के रजे | 
उठे हये क्लौर सख रहते हैं श्रीर यह सुख जबान जथादा | 


$ 
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| शांझ यथा जयादा चिकनी रहती है या किसी कदर उस पंश 
| सैल रहता है तो यह खुराशदार ऊबान कहलातो है जे 
! पेट क्री खराश का बतलाती है, शेसी जझणान बाज २ 
| घटहुज॒गी की हालतें में पाई जाती है छोर याज 
| एफ शराजियां में मी ख्रीर खास कर थाइकिश 300 कर 
| ह्फणात्‌ क्षवी शेग में जब कि अंतड़ियें में सड़न हे 

| जाय या पेट के शअ्ंगाों के लपरेटने वाली मिली में 
| ऊलन हैो। ते एक २ बंद लिकर आरसेनी:केलिस /फन 
| '/ए/ 0४ (शेखिया का झअक ) खाने के थोड़ी देश पहिले 
| देनें से जबान झोर पेट की इन हालते। का बेहतर 
| करता है। यह भी याद रहे कि छामाशय शझ्ोर आअतों 
| गगैरा का खुराश बगैर जवान के खराश के भी रहता है। 
॥ - छुसकाल्यट फ्रीवर #०ग-«०+ (एक किरस का बखार 
| जिसमें देह में स्ख दाने पड़ जाते हैं कौर गले में ऊलन 
| है जाती है या गला सड़ जाता है) में चंद शेज चढ़ने के 
| घाद या उतरने के पहिले उक्त खुराशदार जबान मिल-. 
। ली है झर दाने से रूसी उतरले के कुछ दिल पहिले. 
| जुबाल से पते उक्िल जाते हैं। हे 
जब सांस म॒ुशकिल से आती है छोर फेफड़े आर 
| छुदूण को बीमारियों में जिन से सांस बढ़े कष्ट से ली. 

जातो है जबान की रंगत ऊदी हा जाती है । 

|. जधछय ऊबान पर एक सेोटा खश्क काले रंग का मैल | 
| जम जाता है ऋोर दांतों पर भी एक स्याह रंग का सैले 

(क्षमा है जाता है उस वक्त यह मालम करना चाहिये | 
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! बीमारी में ज्वात के मेल की रंगत 
पड़ जाती है कौर इस्करदी *“०७ ज्ामक बीमारी 
तलिकलने के कारण ऊदाल के फझूर ०: 
तू शैल की रंगत स्याह है। जाती है । | 
कव्जियत की हालत में बाज दे जुबान पर एक 
भरे रंग का फर ७ जम जाता है 
छाती शोर उसके भतर रुंस लेने 
वाले अंगों क्गैरा की परोक्षा । 

.. पेश्तर इस के कि सांस लेने वाले अंगों के इमतिहान 
का कुछ बयान किया जाय, उन हझंगे की बनावट आर 
कारू काज का संक्षेप से बयान करना जुरूरी है । बिद्धित 
हो कि झांस लेने के शंग हलक से शुरू होते हैं ्ोर हलक 
से जे नाली छाती में गई है वह थोड़ी दूर जाकर दे 
शाखों में बिभक्त हो गईं है। एक शाखा दहिले झआर 
दूसरी बायें फेफड़े में गई है श्लोर फिर इन शाखणओं 
से फट कर बहुत सी छोटी २ शाखाय हो गई हैं, इतनी 

| बारीक हो गई हैं कि झांखें से दिखाई नहीं देती शोर 
| फेफडे की छोटी २ हवा की फटकियोें में खुतम होती 
| हैं, जिन फटकियों के झंग जी में एयर स्थल्स रव्य७ |. 
'कहते हैं खीर यहां हवा का श्लञाकसिजन ००४० नोले खून ' 
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| से मिल कर उस के लाल करता है, आर खराब. आर 
' जहरीली हवा सांस के साथ बाहर निकल जाती. है कौर 
| साप् लाल खन दिल के बायें खाने में जाता है जहां 
रहानाड़ी के द्वारा तमास जिस्म में जाता-है आझौर हंर 
| एक अंग की परवरिश करता है छोर उस अंग से खराब 
| बस्ल मिला हुआ खून नीलरंक्त बाहक नाड़ियों के द्वारा 
| हुइय के दृहिले खाने में आता- है आोर वहां से एक नाड़ी 
| के हारा फेफड़े में जाकर फिर साफ हेशला है । इंग्बरी 
| लीला खपरण्पार है कैसा उत्तम इंतिजाम सांस का रकखा 
है कि जिससे जिंदगी कायम है इसी लिये कहा है कि 
मन झज हरे दूसमू पर दूसू ' चंकि सांस आने जाने 
| हों से जिंदुगी कयम है इस लिये हम के हर सांस के 
साथ इंप्र का शुक्र करना वाजिब है । 
छाती के हृम्तिहाल की झासानी के लिये छाती के पेट 
की तरह कहे हिस्से भें तकसीम करते हैं, लगा हुआ 
चित्र देखो : दे बेंडी लकीरें एक क, क, हँसली की सीच 
में झोर ठत्सरी ख, ख, छाती के सामने वाली. हड्डी के 
| छंत वाले भाग की सीध में खींची गई हैं ये छाती के 
सामने वाले हिस्ले के दो बढड़ें.२ भागों में तकसीम- कर- 
ली हैं जिने के बाज २ हिस्से खश्स २ नामों से मशहर हैं । 
| वह हिस्सा जे हँसली के नीचे है सर्वक्लीजियन्‌ 800०४व४० 
| (दहिना जार बायां) कहलाता है और जे: उस-के ऊपर 
.। है. बह सपरा क््ैज्ीक्यूलर 8०४-०ब्भग्णण कहा ,ज़ाता है. 
“बह हिस्सा जहां. स्तन हैं मेमेरी रीजन ५5०४४ “*'ड० आौर 
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बगुल वाला हिस्सा आग्जेलेरी रीजन #शसाए़ डंण० कह- 
लाता है। ' 
छाती के पीछे पीठ में पखरे वाले हिस्से के इस्के- 
प्यूलर 5०७०० आर दोनें परखारें के दर्मियानी हिस्से के 
हा इरकेप्यूलर 7०४०-३०१ण०  शखरौर पखारों के नीचे वाले 
कोने से बाव्ही छाती के पीठ वाले हिस्से का इन्फ्ा 
इरकेप्यलर रीऊल ७ 8० व्ष० ऋहले है | 
ती में दिल जोर फेफड़े रहते है । दाहना फफड़ा 
बायें से बढ़ा है लेकिन बायां द॒हिंने से जुबादह लंबा है। 
| इन की पेंदी डायाफुयम ७४0०४ण नामक बड़े पट पर 
रहती है जे। पट्ठा छाती और पेट के दे केठरियों में 
आलणग करता है । 
दुहिने फेफड़े में तीन लाथड़े आर बचें में दे होते 
हैं स्लैार तीसरे की जगह दिल होता है। इन अंगों में 
खास २ बीमारी होने से छाती की शकल तबदील है| 
जाती है । 
छाती की बीमारी की तशखीस करने की तरकीबें। 
तनदरूसस्‍्ती की हालत में छाती के मुखलिफ हिस्सों 
के गौर से इम्तिहान करें और मुखलिफ्‌ आवाज सेहत 
की जे उन में सनाई दे उन का काने का अभ्यास ड- 
लावें क्योंकि जब तक सेहत की पझ्रावाजें न माहूम होंगी 
तब तक मरज की झावाजें न समझ में आझाजेंगी। इस 
| बात के याद रंक्‍्खें कि जब तक मन के एकाग्‌ कर के 
छाती की शझ्ावाजें न सनेंगे .तब तक वे बिलकुल समझ 
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में ने आदेगी । 
इल्सप्यकशल 7ण्कष०णण यानी छाती के. देखने 
भालने की तरकीज । ऊगर तेन्दुरुस्‍्त आदमी की छाती 
का गौर से देखें ते उस की शकल ऊपर से नीचे को : 
तरण क्रम से छूटी हहे दिखाएँ देगो ओर हाडेयां मे. 
बेकायदुगी न लालम होगी और मेठाई के अनुसार छा 
गे हड्डी के ऊपर की जगह दबी हुईं हागी। आओरतों 
की निसबवत शरदें का सीना चाड़ा होता है। सेतचियों 


सीना चपठा ढ्ैता है, छाली की शकल छयी रोण ले 
बदल जाती है, हँसी के बीचे गड़ढा सा हा जाता 


! की झुठकिः फैल जाने की वजह से 
खाख कर बीच में उसड़ खाता है! प्ल्थशइाटेस श*णांध 
लपेटने बाली कली की जलन) से ।जस 
लःण्फु के हिस्से लें जीमारी हा बह बाज मरतवा बड़ा हो 
जाता है और कभी खिकंड़ जाता है। हाइंड्रीथोरेक्स 
प्र/#०७०४ जैफडे की मिली में पानी आना) में जिधर 
बीमारी है| उचर का हिस्सा बढ़ जाता है ओर जही हा 
लद न्यमेथोरेक्से ?७००००७०७० (फेफड़े की सिल्ली में हवा 
भर जाना) में हेशती है जहां तक कि पसुलियों के बीच २ 
की सतह उभड़ कश पसुलियों की बराबरी में आा जाती |. 
है । क्थी रेश की बढ़ी हुईं हालतेां में जिस जगह फैफू- | 
डां सड़ कर अन्दर गार (गड़ढा) है! जाता है उास जगह 
पसलियें के बीच २ की ऊपरी सतह दब जाती है। 
ल्‍्सप्यक्शंन्‌ !०००५० से सांस का त्ज मालूम. हे। 
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जाता है कि झाया वह सावधानी या जल्दी से चलती 
है या आसानी या सुशकिल से आती जाती है कि झआा- 
स के छाने जाने में पेंट की अधिक सहायता है 

जैसे तेज प्ल्यरेसी (८्णछ (फेफड़े की झिल्ली की जलन) 
आर प्ल्यरोडाइलियाँ श०००१४० (पसलियों के बीच २ के 
 पद्टों में ऐंठन था बाय का दुढ़े) में या कि सिर्फे छातीही 
की सठदठ है खेर पेट की बिलकल नहों जैसे कि पेट की 
लेज बीमारियों से खार पेठ के पदट्टों मे था डण्यप्र सम 
००%॥७८४० छह सत्र दे में । ये सी सालस रहे कि साँस का 
है ग्रारत मद आर बच्चों का सखलिफू है, जहुत छोड़े 


कस 


बच्चे पेट की अधिक सहायता से सांस लेते है आर ज- 
दाल शकक्‍्स खास कर सीने की जयादह मदद से सांस लेते 
। सरदेों लें छाती वाला नीचे का हिस्‍सा ओर आरतों 
उस के ऊपर का हिस्सा सांस लेने सें जयादह काम मे 
आता! है। गहिरी खांख लेने से दिल में खून आने के 
लिये जगह. खाली होती है, जोर से सांस छोड़ना फेफड़े 
के! खराब खीर खराशदार बस्ती से साफूं करता है 
पयलपेशन -?०४७०४०७ हाथ से टदोल कर देखना-इस्से 
हम के छाती के पट्टे ग्लोर उस की दीवारों की मेह्टाइं, 
धाम मेाटाई ओर ठुबलापन, चसड़े में पानी या रतूबत 
| का आना, चमड़े की गरमी किसी खबबंसे हे! या पद्धें में 
दर्द, ये मालम होते हैं 4 न्‍्यमे|नियां ?०००००४० आर फेफड़े 
की जलन की बीमारियों में छाती का चसंड़ा गरस रहता 
है । जब पसलियें| के जीच-२ जार से दबाने से जबादह 
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दर्द सालम हो ते समझना चाहिये कि फेफड़े के लपे 
ठने वाली प्ल्यरा .॥०० नामक झिल्ली की थोड़ी या कुल 
सतह में जलन है, उस की थोडी जगह में दर्द क्षयी राग 
में होता है जब कि उस भिल्ली में (जे फेफड़े के उतनी 
जगह के लपेटे है) जितनी में भीतर गड्ढे पड़ गये हैं 
जलन हो, या जब कि पीब इकट्ठा हा कर बाहरी तरफ 
रुज हो । 
छाती का विस्तार खोर उस की शकल नापने से मालम 
होती है। पेमाइश के फ्रीते से छाती का नापने से तगर 
एक तरफ में ठसरोी तरफ से किसो किस्म का फृक हो 
ते वह द्रियाफुत हा सक्ता है। पहिले ऋच्छी तरह सांस 
लिकालने के बाद छाती के नापें क्रीर फिर गहिरी सांस 
लेने के बाद नापें मगर यह खाल रहै कि तन्ठुरुस्‍ती की 
हालत में छाती का दृहिना हिस्सा बाये से शक्राघ इंच 
बड़ा है। छाती का जिस्तार जानने के लिये सेवरनेथी 
साहब फरमाते हैं कि सरीजु खूब जोर से सांस ले फेर 
उस के एक भ्ककी हुईं नली के द्वारा छोड़े जे नली पा 
नी भरे हये उलठे बरतन से लगी हा । सिकदार पानी 
की जे। उस बर्तन से निकल जायगी छाती का बिस्तार 
बतलाये गी | तनन्‍्दुरुस्‍्त आदमी जिस के फेफड़े बहुत. 
खच्छे हैं छः या ह्याठ पाइंट (साठ या झस्सी छटांक) 
पाली बरतन से निकाल सक्तां है ल्गर इससे बहुत कम 
पानी निकाले तो समझना चाहिये कि फेफड़े में. काई 
बीमारी है। पट्टों की कमजोरी या रेठन के सबब परीक्षा 


'अविडाम०ऋबऊम पालक ब्म+ कर ४. 
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में शक पड जाता है। छः्व्युर हचिन्सन झाहव ने एक 
अइत अच्छे संत्र छतलो वर्मा रोक २ बसस्‍्तार शआार उस 
क्छी 





ताकत द्रियापफ्रत ऋ्ले के लिये निकाला है 
जिस के जिंदर्गा का बीया छेने वाला कम्पमा काम से 


>2 9 


डाकूर ल्वम साहब प्यृग्णाते हैं कि जे वक्त बाद 
खूब जार से सास लेने के स॑ना रूेली करने में लगता 
है उससे उसकी बसल दरश्यिफ्त है! सकती है . इस हज 
से कि सांस निकलते निकलते पूरी है जाय, रूराज का 
ऋाहिस्ता २ सेसोी ऋाज से शिसती शिन्‍ना चाहिये 


दुसरे के सुनाई दे कोर जिलले सेकंड ४००१ सांस 


छे।डले थे लगें उन के। घड़ी से मिलालें, तन्दुरुस्‍त क्ाद- 
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सी के लिये ३४ सेकंड वक्त समस्या गया है सगर बाज २ 


हमतिहाने में ४० सेकंड तक वक्त लगा है, पूरी थाइ- 
सिस याली क्षयी शेग में ऊपर की तरकोव से सबश्स छेः 
तझाठ 


उसे में झाठ सेकंड से जयाटह कभो नहीं लगते, 
छः सेकंड से कम लगा करते है छोर प्ल्यरेसो कऋीर न्‍्यू- 

सेनियां में 9 से € सेकंड तक लगते । 
परक्कशन 7०० सीले के ठोाकना ' छातठो के ठांकने 
का उम्दा तरीकह यह है कि बायें हाथ की दो या तीन | 
आअंगुलियों क्रो छात्ती पर 7 तरह से जमा कर दहिसे 
हाथ की दे या तीस अंणलिणां से उन्हे ऋ्ाहिस्ता २ ठों 
के ते अगर छाती में. हवा हेशी ते! साफ आवाज . 
खाली पीपे या. ढोल की सी पसिकलेणी छोर आर छणश्ली 








जया. 
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झैस चीज से थरी होगी ते! ठोस शआ्रावाज निकलेगी 
जैसे बाह या जांघ के झेाकने से निकलती है, लेकिन तन 
दुरुर्वी की हालत में, चूंकि फेफड़ा एक किद्गमय अंग है 
जिसमें हवा भरी रहती है, झे'कने की ञआावाजु साफ नि 
कलती है । जितनी जयादह इन में हवा रहती है उत्तनी 
हो इन से आवाज साफ निकलती है इसी वजह से रांस 
छेने के समंण में झोकने से साफ आझ्ागाज निकलती है 
बनिरवत उस अझावाज के जे सांस छोड़ने के समय में 
डेकने से पेदा होती है। क्रगर फेफड़े की बनावट सेसी 
तबदील हा जाय कि उस में जयाद॒ह हवा भर सके ते 
ढोंकले की आवाज जयादह साफ होगी जेसी कि इस- 
पराई सीमा ४ए/१७०७- (प्लेफले की फटकियों से जयादह 
हवा का भर जाना जे बसबब उन के फट जाने के हो।- 
ता है) भें । बरखिलाफु इस के ह्णर किसी सबब से 
फेफंडे में कम हवा समाय ते! ठेकने से ठोस क्रावाज 
निकलती है जैसे फेफड़े में खून के जमा होने पर, उन 
की जलन से या उन में ख्य वरक्तिल १७७७'४० यानी क्षयी 
रोग में छोहे २ रबों के सदुश दाने के पेदा होने में 
छोर फेफड़े को प्ल्यूरा ७०७५ नामक थेली सें जब पानी 
भर जाता है जिसके सबब से फेफड़ा 'दूव जाता है तब 
शावाज ठोस निकलती है जैसे हाइड्रोथोरेक्स साताकवाताप् 
सैर इसफाहेसीसा ए०ए७७००० में, सगर जब इस बैली में 
थानी की एवज हंवा भर जाती है ते! ठाकने की श्ावा। 
ज्‌ या पेदा होती है जैसे न्‍्यूसे।थोरेक्स ?४००्००००८ में, ॥ | 
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झ्रार सी सबद है जिस से छावाज में फुक्क होता है ।' 
सीने की दीवाशें का ज्यादह भाटी होना या 
 हाला, अगर खकेटी होंगी ते! ठोस ओर पतली | 
ते ऋावाज झाऊू निकलेगी | जिस शख्स के सीने |. 
जेश्ल आ्लेर चरबी ज्यादह होगी ते! उस के झाकने | 
ध्वावाज ज्यादह ठोस निकलेगी बनिसर्वत उस शख्स |! 


। के जे। कम मेाठा ताजा है । 


फेफड़े छाती की दीवारों से मिले हये हैं| दहिनी [. 

ठरुफ सामने की लोर छठीं पसुली तक दहिला 'फ्ेफड़ा है 
बगली तरफ बहही झाठवीं पसली तक है जार पी 

सैर थी सोचे तक है । छाती के बीच में फेफड़े पांचवीं 
पसली तक हैं। वाह तरफ सामने के हिस्से सें बांयां 
पफ्लेफडा सातवीं पस॒ली तक है, बगली हिस्से में श्याठवीं 
'पसली तक शझार पोछे की तरफ झआ और भी नीचे तक है । 
डायाफ्यमस फफाएशण चासक पेशी जे पेड अर छाती 
के! छालग करती है, दृहिनी तरफू कछेज़ी के ओर 
छीच से क्रामाशय के क्रथोंत्‌ मेंदे के ओर बाई तरफ 
पिलही श्रार बडी शअ्ांत के हिस्से के ऊुंदा करती 
है। दृहिनी तरफ छटीं पसुली के नीचे ठेकने से जा 
ठोस आवाज निकलती है से! वहां पर बवजह कलेजी 
के रहने के पेदा होती है। छओऔ र बाहं तरझ जा साफ 
खावाज निकलतो है वह बसबब शझ्रामाशय में हवा रहने 
के उत्पन्न होती है, छाती की बाईं तरफ्‌ दिल के लिये 
4 थोड़ी सी जगह छोड़ कर फेफड़े कुल छाती की दीवारों |. 
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से बिलकल मिले से हैं, जिस जगह दिल है उस जग 
छाती का ठोकने से ठोस ऋ्रावाज निकलती है। जहां 
पर फेफड़ा पतला है वहां की ठोकने की ज्ावाज साफं-: 
'था ठोख उस के पीछे वाले ऋंगा के क्ाधीन है जखें 
चऔैथी पसुली के नीचे जे हिस्सा फेफड़े का कलेजी पर |. 
है वजह पतला है इस वजह से उरके ठोकने की झऋावाज | 
बनिरबत सीले के ऊपर के हिस्से के ठोस हेःती है खार 
पही हाल सीने की बवाहें तरफ का है कि जहां पतला 
हिस्सा फेफड़े का दिल पर होता है, सगर उन हालते में 
शेसा होता है कि ऋ्ाहिसता ठोकने से क्रावाजु साफ 
आर जार से ठोकने से त्रावाज़ ठोस निकलती है सीने 
के थे हिस्से जहां साफ आवाज निकलती है पेशियें से 
कम ढके हैं जैसे कि ठीक हसली के नीचे क्यार बगल 

खैर पखोरें के छोड़ कर छाती का पीठ वाला हिस्सा 
सीने का हइसलतिहान करने के लिये मरीज के खड़ा करें 
या बैठालें श्र समकिस है! ते! खुले कसरे में इसति- 
लकरें परदे करार विस्तरे के कपडे वरगेरा आवाज के 
मंद करते हैं। हो सके ते छाती बिठकल उचघरवा देना 
चाहिये सगर ओऔरतों में एक पतले कपड़े से छातो ढको 
रहे । जिस हिस्से का इसमतिहालन किया जाय वह जहां 
तक समसक्तिन हो। खब तना रहे, छाती का सामने, बाला 
हिस्सा गरदुन के खूब उठाने खोर कंधों के पं+छे की 
तरफ अआऋक्ाने से खब तना रहता है शोर हसुली के 
ऊपर का हिस्सा गरदुन के पीछे की तरफ भ्ककाने से 


(_____............्न्‍़कसकक चल सक््ढ़ॉ़:डलडडानू लकफजरनऩ डससससकसससकससफजक्‍ज-+++ .......न्‍क्‍...........हेन्‍+++्+5++5+5> 
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तन जाता है | बगल का हिस्सा वांह का (शर के ऊपर 
उठाने से लल जाता है ज्जौर छाती का पीठ वाला हि-। . 

स्पा एक आंह के। दूसरी बांह पर रखने और सामने की । 
रफ भकाकाल रू तल जता ह्‌ ! < हले हिस्से की ठाकले | 
की आवःश्ज के बाएं हिस्खे की ठाकने की आवशजज से | 
अच्छी तरह मिलाओं। क्गर हम सामने का रहस्सता इस | 
लिहाल करें ले देने हश्ण लटके रहें जार ऋगर बंग॒ली | 
हिस्सा इमतिहान करें ते जे शिर के ऊपर उठे रहे ज्ीपर | 
ऋऊूणर पीठ वाले हिस्से की परीक्षा की जाथ ते द॒हिना 
हाथ बाहें बांह पर ओर वायां हाथ दुहिली बांह पर | 
रखना चाहिये । 
देकले की खावाज बीमारी की हालत में बीचे के | 
कशे से सालूस होगी । । 
फेफड़े के बाहर फेफड़े के भीतर 

साफ आवाजु- 

न्‍्यमेाथोरेक्स अथात फे- | खआारेोग्यता मे | 
फड़े की प्ल्यरा नामक ल- | इमफाहसीमा राग से, फे 
पेटने वाली बैली में हवा | फड़े की क्िल्ली में हवा का | 
का भर जाना । ह भर जाना जिससे हवा के।. 
खाने फठ जाते हैं । 
| क्षयी रोग में जब फेफड़े के | . 
: «| भीतर गड़ढे पड़ जाते है । | 
रा झेस आावाज- । 
प्ल्यथरा नामक गैली में | फेफड़े में. खून के जमा | 
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पाली सर जाने से हाइंड्री | होने से ।. 
धोरेक्स बीमारी सें ।+. ! . फेफड़े के सख है। जाने से । 

फेफड़े की प्ल्यूरा वा मे- . फेफड़े में बरस होने से । 
डियास्टीसस नामक स्करि- | जझ्यी शेग में जब फेफड़े 
ह्लियें में दाने पड जाने से । में दाने पड जाते हैं । 

दिल की बीमारियों में 
जब वह बंढ़ जाय । 
वह जगह, जहां से ठोस कौर साफू ञ्रावाज निक 

लती है, उस अावाज के पेदाइश का सबब जानने में 
सदद देगी, जैसे इसकाइईसीसा ४एफफ*०० णे! बह एक ही 
तरफ है। आर फेफड़े के थोड़े हिस्से में हा, अक्सर सीने 
के दाने तरफ एकही साथ हुआ करता है ओर फेफड़े 
के जथादह हिस्से में हेतता है । न्‍यूमे'थीरेकल ए0्लएणोनग5 
वरखिलाफु इस के सिंदू एकही तरफ झीने के रहता है । 
खेर क्षणी शेम से हर फेफड़े में गडूढे खास कर फेफड़े के 
ऊपर के लेथड़ें में होते हैं। झेश्स ख्ाबाज बहुत खबवों 
से पेदा होती है सगर इस में भी जगह खीमारी की 
तंशखीस यानी निदान में मदद देती है! जैसे खून का 
एकहु होना खार फेफड़े का सह हानां बजजह न्‍्यूमेा 
लिया ! के, खास कर फेफड़े के लीचे के लेथड़ें 
में एक था देशो तरफ होता है। फेफड़ों में एडीसा 0प०ए७ 
यानी वस्सम अक्सर देने तरफू एक साथ होता है। 
क्षयी शेग-लें व्यू जश्वयूलर 7५००००० साहा खास कर ऊपर 
के लोथड़ों में पाया जाता है जब कि फेफड़ों की और २ 
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खराबियां कुल हिस्से में वे नियम के सिलतीः हैं । फेफड़े 
की बाहरी बीमारियां जैंसे उनकी बाहरी शिः्ली से पानी 
या खून रस कर जमा होना, अकक्‍तर एक ही फेफड़े में 
हज्ा करता है श्र प्ल्सूरा "०७ सामके थैली में पानी 
का भर जाना झक्‍्सर दोालनें तरफ छाती में होता है। 
फेफड़े की छपेठने वाली मिली में गसड़ी या सूजन का 
होना छाती के किसी हिस्से में हो सत्ता है। दिल को 
बीमारियां उसके हुई गिदं के हिस्से! पर छसर करतो है | 
खेर लालरक्त बाहक नाली के फूलले यो मसकलने से एक 
गुमड़ा सा- होना खास कर ऊपर जौर सासने वाले छा- 
ती के हिस्से में होता है । | 

आारकलटेशन ४८ ८०ण*प० यानी छाती की आवाज | 
के। काल से सुनना। इस के सुनने के लिखे एक खंत्र 
इुस्टे थारकेाप 8७००००० यानी छाती परीक्षा की चोंगी 
इंजाद की गह है, यह यंत्र कई किस्म का होता है लेकि 
ले प्रचलित और सहल किस्म इसकी यह है जे! लकड़ी 
की होती है, यानी लकड़ी की एक नली जिस के दोने। 
शिरे चाड़े होते हैं मगर वह शिरा इसका जे! छाती पर 
रकखा जाता है दररे शिरे से जिस. पर कान लगाया जा 
ता है कम चाड़ा होता है। इस के लगाने को तरकीद 
यह है कि कम चोड़े शिरे के। सीने पर खूब जमा कर 
आर चेड़े शिरे के कान पर खूब लगो कर छाती की 
शावरज के मन लगा कर सुनना चाहिये। .. 
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आारोग्यता में छाती की ऋावाज । 
 शांस के आने जाने में फेफड़े की सझालिफ वनाज्- 
हों में जदी २ अआवबाजें सनाह देती हैं जा कि चोंगी 
| लगाने से आसानी से सालस होती हैं। जब कि चंगी 
सांस नाली के ऊपर गले के सामने लगाई जाती है. ते 
सांस लेने के. सलथ खाली ञावाज फूकने की सी जार से 
आती हुे मालम होती है इस के दौकियल ४कव्प खा 
वाज कहते । 
छाती की सामने वाली हड्डी के खगल बगल खार 
दाने पवारों की हड्डियों के बीच में ओर बाज दफे 
बगल में, एक नली में फकले की सी तेज आवाज क्‍ 
सनाहई देती है इस केा बत्राइियल #्ण्णां॥ आवाज 
आ्र्थात श्वास नाली की छाोठी २ शाखों की ज्ावाज 
कहते हैं, यह ञझ्रावाज न ते! ख़ुबखल है आर न इतने 
भारी स्वर की है जेसी कि उक्त आवाज । 
छातीके ज्यादह हिस्से में एक ऐेसी ऋ्रावाज सुनाह 
देती है जैसे सोते समय कोई शक्‍क्त नाक से हलके २ 
खास लेता है। या सुबह की हलकी हवा सुरसुरातो है 
हंस के विसीक्यूलर ४«““*ग० आतवाज कहते है, इस 
ख्याल से कि वह एयर रुयथल्स ४-०्०७ ध्यथांत हवा: के 
खालें में हेतती है! 
तनदुरुस्त छाती में चोंगी लगा कर इन ऋावाजी का 
आअश्यास करना चाहिये, खास कर पिछिली शल्रावाज का । 
चंकि यह क्ावाज जधयाद॒ह साफ लड़कें में हेत्ती है इस 
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ला चाहिये बच्चों की छाती को ल्ावाज जयादह जार 
से झाती है क्रीर उन की लिःप्वास देर तक इहती है 
ऋअधथांत सांस देर तक लिकलतोी रहती है! जयाद्ह उमर 
वाले शक्लों में छाती की झ्ावाजे कम जार यानी हल्की 
निकलती हैं लेकिन उन की निः श्वास बवजह फेफड़े 
की बनावट के नाकिस होने के देर तक रहती है। खियों 
की छाती की जञ्रावाज अकक्‍तर जार से आर भूृठके के 
साथ भसिऋलती है । 

बीमारी में छाती की झ्यावाज--यह जझ्यावाज दे 
किस्म की सनाई देती है, एक ते अभ्यास की जावाजु का 
तबदील होना दढसरे सांस की शझावाज के साथ गैर 
सासली कझ्ावाजों का पेदा होना जिन के अंगरेजी में 
राइस रूकण्ड कहते है । 

- राद्टुस की तारीफ यह है कि--यह एक गैर मामूली 
ध्यावाजु है कि जा बीमारी की हालत में या तेः रि 
सांस लेने या उस के निकालने या इन दोनें हरकतें के 
| बीच में सनाहई देती है। यह खावाज या ते खश्क या 
तर हेतती है । खश्क ञ्रावाज बवजह बलगमी फिल्ी के 
| सजने के, सांस नालिये के सिकड़ने के, या चिपचिणे गाढ़े 
चलगम वगैरह की रुकावट के पेदा होती है। तर ऋआवाज 
पतले शअर्कों के फेझड़े में जमा होने से पेदा होती है। 
राद््रस 7७०७७ तीन जगह. हुआ करेंती है, एक ते! हवा 
| के खातों में जिस के .विसीक्यलर, ए.अण्पन्म ४णकण कहते 


लिश्रे उन की छाती का इसतिहान कर के झस्यास कर- 
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हैं ख्लार दूसरे हवा को नालियें में जिस के ब्राड्ियल 
४००७५ कहते हैं आ्लोर तीसरे फेफड़े की बनावट में जब 
क्षणी रोग से गड़के पड़ जांच जिस के केवरनस फत्त७्०७ 
बहते हैं । 
विश्वीक्यलर रांकाड एव्नष्णत क-का हवा की फटकि- 
ये की आवाज--यह दे किरप की होती है, पहिली 
खश्क आवाज शेसी सनाईं देती है जेसी बकरी वगैरह 
की सूखी हुई सूत्र थेली में फकने से पेदा हे।ती है, यह 
बाज फेफड़े में हवा एकट्ठा हे'ने से होती है आर 
सांस लेने के समय में सुनाई देती है । 
दुसरी तर अआवाज-यह शझ्रावाज णेसी होती है जैसे 
गरण लेाहे पर नमक छोड़ने से निकलतो है, या जैसी 
आँगली खैर झंगठे से वाले की लट रगड़ने से पेंदा हेतती 
है । यह ञ्रावाजु उन सब हालतें में सुनाई देती है जब 
कि फेफडे की छोटी २ शा्खें क्लरीर हवा की फटकियां 
लचिपचिपी रतवत से किसी कदर भरी रहती हैं, मगर 
में इतती जगह रहे कि हवा घुस सके, यह जझ्ाबाज 
फेफड़ों के सज जाने या उन में अधक रक्त इकट्ठा है 
जाने की बोमारियों में पेदा हक्मा करती है, . ऋक्‍्तर 
'फैफडे की नजले की बीमारो में श्लार उस को छोटी २ 
शारखी की जलन में श्र क्षयी रोग के पहिले दरजे में 
सनाई देती है। यह झ्ावाज फेफड़े की जलन वाली 
बीमारी न्‍्यमे।नियां ? ' में रहती है और उस का 
यह खास लक्षण है, मगर जब फेफड़ा सख होने लगाता |. 


पल । 
था 
के 
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हेता पा 

जलन कम होने लगती है ते यह फिर जाहिर होती है। 
ब्राड्ि ्ञ्यल रशाहयद्ध द्व छजातगम गाण्णंण पंफदे का ट्ठ्े। 

सांस मालियों की ज्यावाज--यह भी देश तरह की हेश्लो है 


एक खद्क झखआर दसरी तर | खुश्क आवाज दो किस्म 
हे।ती है, एक सनखनाहठट की या सिसकारो की झ्वैपर 
श । समसमसाहठ की झअावाज देश तक सीट! 
की ऋावाज से मिलती है, या चिड़ियें के थोड़ी देर 
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उस आवाज से सिलती है, जे छेसे देश पत्थरों के एक- 
बारगी ऋलहदा करने से होती है जे! चिकने हैं| और 
जिन की मिलने वाली सतहें पर देल लगा है । 
भारी आवाज सेतले हये ऋादमी के चुराटों से सि 
ती है, या कबूतर की जआावाज की तरह माडूम होती हैं 
से सब किसमें ज्यावाजों की सांस नाडी की छेटो 
शाखों के छिसी एक हिस्से के सिकुड़ने से, या.उच 
स्तर समेटे पहने से, या फेफड़े के किसी ठेस हिस्से 
ठब्माव से, या चिपचिपये बलगम के हेसने से पेदा होती हैं। 
इन आवाजों से मिलती हुईं एक किस्म की खुह खुद की 
झञावाज सनाई देती है जे! शायद सांस नाली के लिपटे 
ये चिएचिये जलग॒म के हटने से येदा हेश्ती है 


सास नाले का तर ऋावाज- 
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यह ञावाज उस आवाज से मिलती है जेश कि 
3 
सावन मिले हुये पानी में नली द्वारा फूछने से पंदा 
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कर चहचहाने की ऋ्राबाज से सिलतो हैं, थी; 
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होती है यह ञ्रावाजु रतूबत भरी हुईं सारी नालियों में 
हवा के घंसने से पैदा हे।ती है, यह क्रावाजु जुकाम खां 
सी खन के थकने श्पार उन सत्र बीमारियों मे जिन में 
बहत बलगम जाता हे।,. जैसे कि न्‍्यमेनियां के तीसरे 
दरजे क्र क्षयी रोग में होती है। नरखरे के पास वाली 
हवा की नाली की शञ्यावाज में उक्त धश्वावाज से सिफ् 
सबदीली है जद यह नाली रतबत से भरी हाो। इस 
आवाज के एक फासले पर लढ़कते हथे ढाल की शझ्ा- 

'ज से मिसाल देते हैं या पक्की गली में गाड़ी के 
चलने की शार की ध्यावाज से उपमा देते हैं । इस के 
अंगरेजी में दे कियल राहुल 7८8०ण फमण कहते है । 

- क्रयबरनस राष््भराड़ ७८०७॥०७ ००००४, जब फेफड़े की 
बनावह में गड़ढे पड़ जांच उन की अऋावशजू-यह भो 
दे क्रिश्म की होती है सूखी अर तर । सूखा बहुत कम 
पाई जाती है, चंकि गड़ढे जिन से वह निकलती है ऋ- 
क्तर खाली नहीं रहते । तर ध्यावाजु फेफड़ों के गड़ढ़े 
में होती है, जेः गड़ढें सी में ८ निन्‍नानवे रोगियों के 
क्षयी रोम से होते हैं, किसी गड्ढे में ञ्रक के रहने से. 
चलघल या बलचल की सी आवाज निकलती है जैसे 
क्षणी शैेग के तीसरे दरजे में हा करती है ओर इस 
दर्जे में पीब होती है ते! इस पीब के भीतर से सांस 
की हवा के गजरने से बड़े बढ़े बुलबुले, पैदा होते हैं 
जिन की ज्रावाज हक की गड़गड़ की.सी होती है, यह | 
| ऋाश्राज क्षयी रोग की परी निशानी है। न 
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प्ल्यराइंटिस ९८०्त७ (फेफड़े के लपेटने वाली मिली 


| की जलन) में जब प्ल्यरा ग्ैली में एक बारीक तह पानो 


ती है तब रोगी के वात चीत को पआाजाजु उस 





्र 
पतली तह पाली के ऋंदर से लहरा खाकर कान में रेसी 
सुना देती है ऊँसे एक बकरी मिमिया रहो, हो, इंस झा 


बाज के एगाफ़ानी छःघण००फ कहते हैं लेक्रिस जब पानी 
जया हाता है ते झह ज्ावाज नहीं सुनाई देती । 
सारी की हालत से बेल चाल को आवाज--- 

ज प्याले या शीशे पर झालपीस के गिरने 
की सी सुनाई देती है या तक गरदन की बेतल में 


प्थ्य 
| 
ऐ३। 
॥22| 
न्श् &] 
2 3 
"4 


] 
' छ्लार से फकने की सी मालम होती है। जब फेप्सड़े में 


एक बड़ा गड़ढा हवा से भरा हुआ और छेटो २ सांस 
लिये से संबंध रखता हज्मा सीजद है। ते! सांस लेने 


| द्यो 7 खांसने के समय यह ज्यावाज पैदा हेंती है' 


च्यो 
5 ल्यूसे।थोरेक्स 7००णण्फण में ओर फेफड़े व्टी बनावट 
सड जाने से गार होते हैं उन में सुनाई देती है । 

एक झर कअ्रावाज होती है जे कि ववबजह बाहरी 
सबंध के पेदा होती है, जिस के कि नवसिखिया लाग 
ने की भीतरी ञ्रावाज समझूते हैं, यह हमेशा पट्टे के 
सिकुड़ने से पैदा होती है आर जब पट्/े सरदो से कांपते 
या उन पर खिंचाव पड़ता है ते यह साफ २ सुनाह 
देती है, जब कि छाती का सामने वाला हिस्सा इम्तिहान 
करने. में गरदन खैर कंथे प्रोछे की तरफ्‌ जार से रूकते 
हैं ज्लेर जब बांह शिर से ऊंची की जातीं है, या जब 
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दहिना हांथ बायें शलर बायां हाथ दाहिने बाज पर 
जार से दबाया जाता है झ्लार उसो के साथ रोगी झके 
ते! यह ञ्लरावाज बहुत सांफ सनाहे देती है, यह बह 
तेज छोर लहराने वाली ऋावाऊ होती है लआ_र जब 
गोर से सनी जाय ते पक्की गलीं में गाड़ी के घलने की 
सी ञ्ावाज मालस होतो है, इस के अंगरेजी भें सस- 
क्यूलर क्रय ठ आ०००४० ७०६ कहते हैं । 

निम्न लिखित नक्शे से उक्त खास २ बातें एकदस 
निगाह से क्रा जादेंगी-- 
आताजें जे! सांस लेने स्लोर छोड़ने के समय पेदा हे।ती हैं। | 


असणती 

दूँ कियल 7७०व्ण फेफड़े को पहिली नरखरे के पास 
वाली नली की ञ्ञावाज--यह छातो की सामने वाली हड्डी 
इप्रौर गरठन के ऊपरी हिस्से में सनाई देती | 
-  ब्राद्लियल ४००काण सांस नाली की छोटी शाखाओं को | 
श्वावाज--यह छाती की सामने वाली हड्डी के ऊपरी हिस्से 
के पास शोर दाने पखरों के दरमसियान सुनाई देती है। 
.._ विसीक्यलर एब्मण्णण फेफड़े की हवा की फटठक्ियों को झा 
वाज--यह छाती के बहुत से रा हिस्से में सनाछ देती है । 

.. दाग रुछ 

ब्राद्धियल झं०कां। सांस नाली को छोटी २ शाखा- 

। जो की अआंवाजु-फेफड़े के झेस होने में साईं देती है । 
। केवरनख ००००० फेफड़े भें गड़के पड़ने की आावाजु- 
जीसारो में फेफड़ों मे गड़के पड़ने से खेर उन को संबंध 
हि सांस बाछिशे के साथ रहने से जे श्रावाज सनाहे दे । 


उनकी लिनमानसरपम०+.. 
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राई हऋरूका गैरसासूली फेफड़े को ऋावाज ।: 
दर * 
रतूबती--जब सांस नाली की छोटी २ शाखाओं 
में रतचत हो ते यह आवाज सनाई देती है । 
क्रीपीट्यनल्ट ००४०७६ चटकने की सी झआावाजू--सांस 
की लोाटी २ नालियें खैौर हवा को फ़टकियों में छसदार 


का 


दिपलिपी रतूबत हेने से जे आावाजु हो । 
खुश्क । 
सिच्ची लयंट भा» ५ सिसकारी या सनसनाहठ की सी झा 
वाज। शेलेरस 8००००८ भारी ज्रावाज। खश्क बल्गमी क्‍ 
. बाज । उच्त तीनों जझावाजें छेटी २ सांस नालियों के सिकड़ने 
से, ऋस्तर लगाने वाली बल्गमी फिल्ली के सूजने से, दबाव 
से, ओर चिंपचिपी रत॒बत की वजह से पेंदा होतो हैं। 
.. ड्राई क्रीपीट्यन्द ०७ ०म५ चटकने की सी खुश्क 
आवाज--यह क्रावाज उस वक्त में सनाई देती है कि 
जब हवा फेफड़े की लपेटने वाली मिली में बबजह 
हवा के खालें के मसक जाने के भर जाती है। 
कयवरनस. ००००७ - फेफहे की बनावट में गड़कढे 
पड़ जाने से जोर की खकखल अआावाजु--जब क्षयों रोण 
होने से फेफड़े में गड़ढे पड़ जांय श्ार उन में रतबत 
जमा है| ता यह शअ्राबाज पैदा होती है ! 
| : बोल चाल की.- झावाज में जब- बोमारी के कारण 
तबदीली हे! जाती है तेः उस के जदे ९५ नाल रबखे 
गये हैं जिन का जिक्र नीचे है । 
ब्रांके फाननी .७००००७४७ सांस नाली की देजु ऋावाजू- 


(8७---२३४८+० 
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एक सेसी आावाजु छाती से निकलती है जैसी कि एक नली 
के द्वारा बालने से पेदा होती है। जब फेफड़ा सख्त हा जाता 
है क्लार हवा की लाकियां फैल जाती हैं ओर उन की बना 
बढ मेटी पड़ जाती है ते! यह जआ्ावाजु सुनाई देती 
आझयशेाफीिीनी ४४००७ बकरी के सिभियाने की सी 
सावाज-यह रतबत के हलके पत्ते के भीतर से एक 
खाती हु ल्ावाजु सुनाई देतो है । । 
प्यकोरीलेकद्टे ?०००्मावफ छाती की झेसी आवाज 
जे कान को बरी सालसम हो । यह आवांज अक्सर फे- 
डे के गार पर पेदा हाती है लेकिन वह गड़ढा छोटा 
सैर उस की भीतरी एछ सख् खार वराजर हो आर 
! छाती की तरफ वाली दीवार रुख आर पतली 
र इस के सियाय जे। हवा की नाली उस गड़ूढे में 
वह खूब खली है। । 
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बीसारी से जब फेफड़े मे एक बड़ा गड़ड़ पड़ जाय तो 
बोलने में यह ज्ावाज सनाई देती है । 
फेफड़े दी हरकत से जा झावाज पेदा हो । 
फिक्शन साउंड्स एस०४० «०५७ रगड़ की आवाजु- 
जब फेफड़े के लपेटने वाली प्ल्यूरा 0००० नामक भिल्नी 
सें खराब परमाणझों के जमा होने से खुश्की. या रूखा 
पन है| तो यह आवाज पेदा होती है। ...... 
| पट्टों के सिकड़ने से जे। ञ्रावाजु पेदा हा-लहराती 
हुठ्डे ञ्रावाजु सुखंलिफू तेजी को सुनाहे देती है ५ 
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. लाडीपरीक्षा | 
कि नाड़ी की गति दिल की गति के! बत्ती है 
पहिले दिल का कुछ हाल लिखना जुरूरी है | 

ह्द्ल। | | 
दिल मांस से बना कसलाकार एक ख़बछल अंग है |. 
जिस में चार खाने हैं। एक परदे के द्वारा खेसा सोधा 
विभक्त किया गया है कि जिससे दे! खास खाने बनते हैं 
एक दहिला, दूसरा बायां छोर इन दोलों में दे दे! खाने 
एक ऊपर ऋछौर दूसरा नीचे । ऊपर वाला आारीकिल 
“एांध» जा काम के आकार है झोर दूसरा व्यन्दीकल 
४«/४०० लामक खाना है। थे दे खाने एक बटुये के सदूश |. 
किवाड दार दरवाजे के द्वारा संबंध रखते है, थे (केंवाड़  , 
सेसे हैं कि ऊपर के खाने से ते नीचे के खाने में खून 
आता है लेकिन नीचे के खाने से ऊपर के से नहों जा 
रसक्ता, नोचे वाला खाना ऊपर बाले से ब्रहुत बढ़ा है और 
बायां नीचे वाला खाना दहिने नीचे वाले खाने से बहुत 
स्ोटा ऋर लंत्रा है। ऊपर छोर नीचे वाले दहिने खा- 
ने के बीच में तीन किवाड़ियां का दरवाजा है आर 
बायें खाने के बीच में सिर्फ़ दे! किवाड़िणें का द्वार है । 
ऊपर पार नीचे के दहिने खाने जायें खानें से बिलकुल 
झलाहिदा हैं, यानी एक बंद भी खून का इधर से उधर. 
नहीं जा. सकता | दिल के दरवाजों के किवाड़ रेसे है |. 
कि खन सिर्फ. एक तरफ के ज़ाता है, ! दहिले ऊपरी,[ 
खुस्ते से नीला खून नीचे वाले दहिने खाने में ऋाता है | 


|. 
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और बहां से पलमेनेरी प्यारी 7०००७०फ "+० नामक नाली 
के द्वारा फेफड़े की बारीक.२ रुघिर बाहक नालियें में 
जाता-है. और वहाँ क्ाक्तिजन ००४० से: सिल. (जे सांस के 
द्वारा फेफड़े में जाता है) साफ और लाल है। पलसेनेिरी 

उ्वेल्स /ण०ण००७ ध्याणछ नामक फेफड़े की नालियें के द्वारा | 
इकटा है| दिल के बायें ऊपरी खाने में आकर नीचे के 
बायें खाले में जाता है मार वहां से शरीर की झालरक्त 
बाहक महाताड़ी में गुजर समस्त शरीर में छोटी २ बा- 
रीक नालियों के द्वारा फैल कर उस की परवरिश करता 
है आर फिर खराब परमाणुओं से मिल कर काला ओर 
नासाफु है! जाता है ल्लार तब. बारीक २ नील रुघिर 
बाहक नालियें के द्वारा उन की महानाड़ी में क्रा कर 
दिल के दहिने ऊपरी खाने से ऋाता है जहां से फिर 
जद्स्तूर खून का दौरा शुरू हाता है | यात्री खून फेफड़े 
में सफाई के लिये जाता और फिर साफ हो कर दिल से 
खाता ज्यौर जहां से सब शरीर से उस को परवरिश के 
लिये जाता आऔर फिर नाकिस है। कर वापिस आता है। | 
इस घक २ करने वाले गुलाम के! एक दूम भी चेन नहीं |: 
है हमेशा ऋपने काम के डर-से कांपता रहता है । दिल | 
एक घअलनिच्छाधीन पेशी है ओऔर शिराह्यों यानी रणें के: 
द्वारा. हस के उत्तेजकता इस के खानें में खून भरने से | 
( होतीं है। दिल बाहर और भीतर चमचोड़ चमकदार | 
'किल्ली से ढका है, बाहरी मिल्ली पेरीका्डियक्न ए००्तकफ; | 
[झर:मीतरी कयंडोकार्डियम ४"१००७४क४णण कहलाती है ॥ . |: 
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खन को नालियां ॥ । 
खने की नालियां जिन में खन दिल से अआपंता जा 
ता है दो किस्म की हैं यानी एक लालरक्तबाहक 
खादी ऋूबवफ लासक खझोार दसरी नोलरूुचघिरबाहक व्येन 
ए्थ० झामंके नाली । लालरुंघिरबाहक नालियां बनिस्वत 
दूसरी लालियों के दलदार, मजबूत छोर चमचोड़ हैं । 
नोलरुथघिरबाहक चालियें में जाबजा बटये सदूश क्‍ 
बाड़ दार द्वार हैं जिन के महेँ दिल की तरफ खले हैं 
जिस सबब से नींलरूघिर बिला रेंक दिल की तरफु 
जा सक्ता है मगर उलठा नहीं ञ्या सक्ता । लालरूघिर 
बाहक नालियों में कोई किवाड़दार दरवाजा नहीं है 
इस लिये लाल खन दिल से उन के द्वारा बगैर किसी 
रोक के बराबर. लहराता हुआ चला आता है । 
दिल पर हांथ घरने या कान लगाने से उस को 
गति की तादाद, जोर, तेजी, नियम श्येर समता मालम 
है| सत्तो है लेकिन नाड़ी इन से अधिक बातें बतंलातो 
है। नाड़ी के द्वारा हरं एक गति के साथ खन की मिक् 
दार थी: मालम होती है।। नाड़ियों. के बाहर भीतर से 
लपेटने वाली फमिल्लियें के सबब से जो नाड़ियों की-। 
सिकड़न में फक पड़ता है वह मग्ज ओर इन्द्रियज्ञान | 
शिराछ्तलों की हालत पर :घयान:दिलाता है। 
' ; नाड़ी परीक्षा करने में कछ बातें को पहिले- से 
एंहतियात- खैर तदबीर जरूरी है। पहिली बांत यह है| 
कि रोगी के पांस जाते.ही उस की न्जु न देखने लगैं|' 
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बल्कि थोड़ी देर ठहर कर देखें ता कि वह- घड़का जो 
बैद्य के देखने से रोगी के दिल में पेदा हाता है. दूर हो 
जाय क्यों कि उस घड़के का श्यसर खन के प्रवाह पर 
'झेसा होता है कि जिससे नाड़ी बेंकायदह हा जाती है। |... 
: “लाड़ी की चाल की गिंती जानने के लिये सिफू एक 
आंगली .रखना काफी है लेकिन नाड़ी की बारीकियां जा 
नने के लिये चारो झंगलियों का झेगठे के नोचे कलाह 
पर नाडी के ऊपर रख कर अऋाहिस्ता कार एक सा दबा 
ला चाहिये झोर अणर नाड़ी: के  छंगुरी से. दवावे ते [ 
बड़ी ऋंगली से उस की लचक भी. दरियाफूत हो सक्ती 
है। बच्चों की नाड़ी कलाई पर गिनने से बड़ी दिक्कत 
होती है इस लिंये उन के दिल की गति का देखना काफी | . 
है लेकिन बेहतर ते! यह. है कि बच्चा जब सेाता हो ते 
उंस की नाड़ी देखें । 
बिदित है. कि नाड़ी को जितनी खासियतें हैं उन 
सब में से उस का बार २ चलना शझ्ासानी से मालम हो 
सक्ता है श्लौर नाड़ी की, यह खासियत अकक्‍्तर दिल को 
गते के गिंती के बरावर होती है कभी उस गिंतो से 
जयादह नहीं हाती, बल्कि उससे कर्म है| सक्ती है । दिल 
की बाज़ २ बीमारियों. में उस के नीचे के खानों में इत- 
ना कस खन झ्याता है. क्रि कल शरीर के खन के .प्रबाह 
पर - उस खन की हरकत का असर नहीं. .पहुंचता. इस | 
लिये नाड़ी तक उंस खन को लहर नहीं पहुँचती, यर॑ के |. 
दिल बगैर खन के हरकत करता है, या. कि नाड़ी वाली 
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| लालरचिर॒बाहऋ, बाली किसी सबंध से -दुजग जाती- है * 
आोर गशी: यानी, बेहेशी की ह्लत में दिल की-गर्ते सेसी । 
'कूस्जार हो-जातो: हैं।कि उन कम आअसर नाड़ी तक नहीं । ; 
पहुंच रक्ता इस लिये नाड़ी भी कलाई पर . नहीं मसालम | 
होती, ये चंद मिसाल बहुत सी मिसाले में से दिल के 
मामूली उक्त कायदों के विरुठु | 
नाड़ी में कह बालों से फक पड़ सक्ता हैं, जैसे उमर 
खआोरत मर्द का सेद, प्रक्ृति खाली शिजाज,- शासन यानी 
खड़ा बंठा या लेटा रहना, वक्त, नींद, कसरत, भेगजन 
दिली जेश, गरमी ज्ीर हवा की तासीर, शरीर में रक्त 
को सिक्दार, शरीर की ताकत या कमजोरी वणैरह से 
उसर के अनुसार एक सिलट में नाड़ी की-गति-पैदो | ' 
हश से बरस दिन तक १४०, बंचपन से तीसरी बरस तक | 
१२०, लड़कप्रन-से छठी बरस तक १००, नवजवाजली सें १७ 
बरस तक <०, जवानी से ४० बरस तक ७४, बढ़ापे में ७०; 
निहायत :बढ़ापे-में 9३ से -८०- बार तक - एक मिनठ में 
लाड़ी चलती है । यह गिंतो मर्दों को नाड़ी की है, पिछिली 
तीलें गिंतियों में द्ृश २ संख्या कौर बढ़ाई जाजे ते। उसी 
उम्र की झोरतें की नाड़ीकी गति की संख्या होती है-। 
मिजाज यानी: प्रक्रति-प्रकरृति का झसर भी नाड़ी 
पर हुक्मा करता है! रक्त झ्लार बात प्रकृति वाले जझाद॑- | 
मी :क्ों नांडी -बनिस्बत कफ क्पीर पिस प्रकृति द्ाले के 
जयादह: लेजुचलती-है-। ..  क #> 
शरीर के- आसंन-तनदुरुस्त- जवान->आदमी. के | , 
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| मुख्तलिफ्‌ आसनें में नाड़ी की चाल का असत यह है 
|. कल गैर सामूली हाछतों के लेकर खड़े रहने पर »€ 
| बैंठे रहने पर ७०, झौर लेटे रहने पर ६» दफ़े नांडी एक 
| मिनट में चलतो है। 
|... शैर मामूली हालतें के बगैर खड़े रहने पर ८५१. 
| औैठे रहने पर ०२ जोर लेटे रहने पर ६६ मश्तबह नाड़ी 
एंक मिनद में चलती है । | 
उसी उमर की तन्दुरुस्त जवान छोरत को नाड़ी 
। का खोरुत सुख्तलिफ्‌ आसनें में यह है;- : 
कुल गैर मामूली हालातों के! शामिल कर के खड़े 
रहने पर ८६, बैंछे रहने पर ८२ श्र लेदे रहने पर ८० | 
मरतवह लाड़ी एक मिनठ में चलती है। - : रा 
मैरः सासूछी हालतों के घगैर खड़े रहने पर «९, 
बैंठझे रहने पर ८० ऋोौर लेठे रहने पर ८० दफे नाड़ी एक 
मिनट में चलती है। आर 
जब शिर बनिस्व॒त घड़ के नीचा रकक्‍्वा जाथ तब 
| नाड़ी की गति घट जाती है । 
|. ज्लाडी की गति में कमी बेशी का सबय यह है, कि 
| सखतललिफ्‌ आसनों में पद्धे। यानी पेशियों के कम -यां 
| जयांदह सिकडु कश शरीर के! उन. झासलें में कायम 
रखना पड़ुता है।... 
ः कमजोरी में ग्रासन की तबंदीली से नाड़ी की गतें 
' ॥ झें बहुत लेजी हे! जाती है, मगर फेफड़े के क्षयीं रोग में 
इासन की तबदीली से. नाड़ी की तेजी कम: है जाती है। 
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सूबह के घलिसवत शास के नाड़ी जयादह तेज 
चलती है शोर ज्यों २ दिन.चढता जाता है नाड़ी की 
चाल घटती जाती है। झक्‍्सर यह भी. कायद॒ह है कि 
कुछ किस्म के उत्तेजक कारण सुबह के बनिरंबत शाम 
के जयादह तेजी दिखलाते हैँ । : 

सेते समय की नाड़ी-नींद के वक्त नाड़ी बहुत चंट 
जाती है सार नींद न झाने से खून का परवाह यानी 
गरदिश बढ़ जाती है जिससे नाड़ी तेज है! जाती है। 

. कसरत आर देाड़ घप-शरीर के परिश्रम के समय 
लाडी बहुत तेज हो जाती है यहां तक कि मामूली चाल 
से तलिगनी बढ़ जातो है। इस के बाद जे थकावट 
होती है उससे नाड़ी की चाल बहुत ही घट जाती है 
गाड़ी की सवारी घगैरह से नाड़ी की गति बढ़ जाती है 
क्यों कि जिस से शरीर के हरकत होती है वह नाड़ी 
की तेजी का कारण है । 

खाना पीना---नाड़ी पर वनस्पति याने नवाताती 
गिजा का असर बहुत कम होता है, गाश्त का जहुत 
जयादह शोर पीने की गरम चीजों का सर सब से 
जचादह हेता है + शराब शोर तमाक झअणरखे 
राजमरों की. इस्तेमाली चीजें हैं मगर नाड़ी की गति 
के जयादह करतो हैं। ठंढे करके के पीने से नाड़ी की 
चाल बहत घट जाती है ।+ 

दिली जाश-इन से नाड़ी पर बड़ा खऋसर होता है। 
उत्तेजना करने वाले .जेश जैसे गुस्सा, नाड़ी की चाल 
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| के तेज करते हैं. आर परत. यानी. उदास करने वाले |. 
| जेश उस की. गति के कम करते हैं। .. .-..... 
|... गर्म और सर्द हवाका नाड़ी पर झसर->सर्द हवा नाड़ी. 
| की-चाल के घटाती है श्लैौर गरम हवा जचाद्ह करती है+६|' 
|... खून की मिकदार में कमी बेशी-रक्त मकृति वाले 
| की नाड़ी तेज होती है, लेकिन .शरीर सें जब खून इस 
| कदर जबाद॒ह हा कि जिससे दिल दूब जावे ओर अपना. 
| कास खलने झैर बंद होने का क़ृच्छी तरह न कर सके 
दव किसी कदर नाड़ी कमजेरर हे! जाती. है !. खून को 
| मिककदार में थोड़ी ही सी कमी होने से नाड़ी को संति घट 
| जाती है लेकिन बहुत जयादह कमी हेने से बढ़ जाती है। . 
कमजोारी--बगैर बीमारी के जब कमजोरी हे! ते 
| नाडी घट जाती है लेकिन निहायत कमजोरी की हालत 
| में नादी की गति बढ़ जाती है था. जब कमजोरी किसी 
खराश के साथ हो ते भी बढ़ जाती है.। हः 

उक्त बयान से नाडी का सिफू बढ़ना आर घटना 
| ही साबित होता है, गे। वह.बहुत जरूरी है मगर नाड़ी 
की शेर भी जुरूरी २ खासियतें है. (जन का जानना 
भी बहते अवश्य है। 

जिस समय नाड़ी पर अंगलियां रखते हैं उस वक्त | 
जे हरकत सालम होती है.वह कई हालतें से संयुक्त. है | 
यानी दिल की हरकत आर सदमा .उस हरकत का लाल 
रक्तबाहक महानाड़ी- आर उस. की बड़ी-२ शाखों पर, | 


| हालत नाड़ी. के परदें की. झोर खून का .पतला-या गाढ़ा: 
वर दे लििय लिट कक जमकर से तल जल पक नल जन्‍म सन अमल हज लक अप कक अब 
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होना, खासियत लाड़ी की दिल के सिकुड़ने कमी 
बेशी, तरीका कौर खून की मिक्दार के ज्ाधीन है। | 
वलिहाज्‌ दिल के सिकुड़ने की तादाद के बाड़ी | 
फीक्षयन्द' 7०००५ जल्द या इन्पफ्लोक्कूयल्ट 76०१० ०६ घीमी |. 
होती है। जब दिले अपने नियमित क़ायदे पर बराबर 
चलता है ते नाड़ी की निग्रमानुसार यानी कायदे के 
साथ (सेज्यूलर एणण०) और जब दिल की चाल कभी 
जबादह आ_औऔर कमी कम होती है तब चाड़ी के! अऋविय- 


हा 


'लिंत बानी बेकायदा (हृर्रे्यलूर ए्रण्डणण) कहले हैं । 


. सियसित अंतर के बाद दिल की हरकत बन्द हेने 
से जे नाड़ी की चाल पेदा हेशतोी है उस के इन्टरालड्य 
ल्‍ट 7८००५ याली ठहर॒ए कर चलले वाली नाड़ी कहते 


| हैं, यह नाड़ी चलते २ रुक जाती है, दे! एक तड़प का 


तर उस की चाल में हे! जाता है! 

जे। सिकदार खन की दिल हर मरतबह नाडियें में 
पहंंचाता है उससे नाड़ी के भरी हुईं (फल एण) या छोटा 
(हस्समाल &»») कहैंगे । भरी हुईं नाड़ी के यह माने 
कि चाशे ऋंगलियों के नीचे मालम हो, छोटी नाड़ी से 
यह मराद है कि नाड़ी की लंबाई अंगलिखों के नीचे 
कम छुटई जाय और अगर खून की मिक्कदार दिल की 
हर एक गति के साथ नाड़ी में जाय यात्री नाड़ी की हर 
तड़प में खून एकसा बराबर खझाजबे ते। उस नाड़ी के 
इंक्रयल ए५० बराबर, सार जब बराबर न आालजे यानी 
कमी जोर बेशी के साथ जावे ते उस के ऋनइक्कयल 
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ऊ्वण्पय नाबराबर नाड़ी कहते हैं।.. । 
. वक्त जे दिल की हरएक गति में लगे वह नाड़ी 
के तेज श्यार सुस्त करने का कारण है। दिल में किसी 
तरह का खराश येदा होने से नाड़ी बहुल तेजी से चल 
ती है यानी उस की तड़पैं जल्द २ खुतम होली हैं सेसी 
नाड़ी के कट्टक ०४० यानी तेज नाड़ी कहते है आर 
जब नाड़ी हलके २ चलती है ते! उस के! रले। ०० यानी 
सरुत नाड़ी कहते 
जब दिल की हरकतें का सदमा नाड़ियें: के परदे 
पर पहुंचता है तब नवज में थे खासियलें पाई जाती हैं 
जब नाड़ी की लचक जथादह होती है ते उसे हा 
डे 8०० यानी सुख ओर जब कम होती है ते! उस के 
साफु ४० यानी .सुझायम नाड़ी कहते हैँ । 
.. जब वह लचक दिल की बड़ी २ लालरक्तबाहक 
नाडियें में खतम हे! जाती है लर कलाई की नाड़ी 
"तक नहीं पहुंचती तब उस नाड़ी के थिलिडग एण्ड या 
विद्ये ठिड्र ००५०४ यानी कांपने वाली नाड़ी कहते हैं । 
अंकि नाडियें के ऊपरी झोर सीतरी पत्ते पेशो यथा | 
मांस के सतों से संयक्त हैं स्पेर यह कायदा है कि पेशियों 
के सत्ते बसब्ब इन्द्रियज्ञानशिराज्यों की आजा के हमेशह 
सिकडते प्यार 'फैलते हैं जिससे नाड़ी की गति में. फुक्‌ 
| पड़ जाता है। सेहत की हॉलत में ये मांस के सूते तने 
हये होते हैं करार बीमारी की. हालत में _बसब्ब .इन्द्रिय 
ज्ञान शिराज्लों की कमजोरी के ढीले पड़ जाते- है । 











न + नल मनी कल +न जे 





599 स्वीरेोगचिक्षित्सादशेन 





उत्त लिखी हुई खाखियतें लबज की अकेली बहुत |: 
कस. सिलती है लेकिन असर ससिलो हुई खाशखियतें पड़े 


जाती हैं जिन में से लिहायत जुरूरी ए नीचे लिखी जातो हैं। 


एण5४० ##पृष्णा।, ए8० 5०५ जल्‍द चलने बाली बड़ी कोर 
सलायस नवज--(लिप्वित कारण है दिल की बार २ गति 
व्व छोर हर एक गति के साथ जयादह खन के आने का 
आर लाडी में लचक की कमी होले का) छेसी लवज बहुत 
से बखाशें और विस्फेटक शेोगा को पहिलो खऋवरुथा से 
याड्े जाती है जैसे इसकारलेटाइला 8०४०४०० सुखु बाचा। 
ली बखार के साथ कल शरोर से लाल २ धब्बे पड़ 
जाला, ओर गले में खुराश का होना, काइनयनकी 0१0०५०१५ 
यानी लिगललने, सांस लेने या बोलने चालने की. नालियों 
की जलल, ठानसिलेरिस 7०ण्णाप्म यानी गले की दोनों 
कौडियां की जलन, हृरीसिपीलस ए७०एव० यात्री एक खास 
किस्म की छत की जलन कारक दबीसारी जे लखतलिफ्‌ 
बनावहों में हे! सक्ती है क्रोर उन के इृदे णिद रफूले २ 
फैलती है। ऐेसी नवज नियशुमेनियां 7४०००७०४ बुखार के 
साथ फेफड़े की जलन के पहिले दर्ज में मी चला करती है। 
ए०३० ॥०वुए०७५ |भह8० ४४५ जल्द चलने वाली बड़ी झौर 

सख् नवजु-(मिश्चितं कारण-दिल की: बार २ गति का 
खोर हर एक गति के साथ जचादह खून के आने का 


आर नाड़ी में लचक की धखाधिकता होने का) सेसी नवज्‌ 


प्रीधोरा. ४०००० थानी शरीर सें नियम से अधिक खूल 
रहने की हालत क्री बढ़ी हुड्ढे अवस्था में चलती है । 


'पऋणजज+० ५.33 सनननन--+मन»५»> मनु #न+3-+०---०» ०००० ननपन न? ५५५५८ नमन न मनी नी निनननीि न न नी ननननीन॑-न-नकीन॑-वीसतई3नपनिनननननना-- पतन मपरननन+क+ मनन न+ ५५33 नकनीनान-+नन-न-य+ 3५5 कनकन न नननीनीनननन3$3तनव3दाभन नये. 
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| एप ॥ल्वृश 8० छ०४ (६०7०४) नाड़ी जल्द चलने 
वाली बड़ी झौर सुस्त-(मिश्चित कारण-जल्द और सुस्त 
दिल की हरकत झखौर हर एक दिल की गति के साथ 
जयाद्ह खन झाने का है) प्लीथोरा ०७०० की बहत बढ़ी 
हुई अवस्था सें जब दिल में बहुत यानी परिमाश से 
अधिक खन बढ़ जाता है तब शेसी नाड़ी चलती 
. एपड़० ०वृ००७७ |शहु० ॥0व वुएंग: जल्द चलने वाली लम्बी 
झोर तेज नाड़ी-(सिज़ित कारण, जल्द २ खौर तेज दिल 
को गति, खल का अधिक प्रबाह और नाड़ी में ऋिक 
लचक है) शेसखो नाडी जलन के बखारएें में होली है । 
एवा8०७ पित्वृुप०१५ ]गह० 00०, ध्॑॥०४ जरल्‍ूद चलने बाली लम्बी 
सख्त झीर कांपले वाली बाड़ी-(सिश्चित कारण इसका यह 
है-ठिल की अधिक गति, हर एक गति के साथ जथा- 
दह खन का भेजना झआोर कलाई की नाड़ी लखक से भरी 
हुई ओर नाड़ी जिन बड़ी शाखाओं से निकली है उन में 
लचक का न होना) इस खासियत को नांड़ी एनियरिजम 
5 (लालरक्तबाहक नाड़ी के परदे का हू से जबाद्ह 
फैल जाना या फट जाना या दिल की दीवारों का फ्रैल 
| जाना) में, छोर खोरटा नामक महानाड़ी के फैल जाने 
। भें, खन के अबाह की बगैर रुकावट के, हुआ करती है।. 
एग३७ ०४०६ 5ण०)॥ पृण॑णः जल्द चलने वाली छोटी अऋौर 
तेज नाडी-(मिश्वित है दिल की जल्द गति ऋछौर उस के 
तेजी के साथ सिकडने झोर हर एक गति के साथ थोड़े: 
खन भेजने से) इस खासियत की नाडी मर्दों के क्षयी 


ही हि 
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ग लें कार औरतें में जब देह के. खून सें लाल परमा 
ण न रहें तत् चला करती है शऔ्लर ऐसी नाड़ी औरतों 
की. साधारण दीमारी में सी पाई जाती है। 

एतीजर पच्चव्पृपर्फा, शाप 6 8ुपौफए व कुफए्शा, 07 797:97९७॥७, जाॉठजरादवर 
छायदा, जल्द चलने वाली नाड़ी (मिश्नित है दिल की 
एक गति के साथ सखलिफ्‌ सिक़दार सें खून भेजने 
खैर एक से समय में दिल के न सिकड़ने से) चंकि दिल से 
खल देजने के दा काश्ण हैं एक ते। ऊपरी खाने से खून 
हम झआाना, या दिल सें इतनी ताकत न होना के जो 

ल उस में ञावे वह उसे मेज सके । यह नाड़ी दिल के 
डो की बीमारी या दिल का छोटा होना जाहिर 
रती है । जिन सबयें से खन दिल के बायें ऊपरी खाने 
एकसा ले आये यात्री कभी कस ओर कभो जयादह 
सब कारण हैं छेसी नाड़ी के, इस लिये सेसी 
लाड़ी फेफड़े की बाज २ बीमारियों में चला करती है। 

ए०७० ॥०॥० १५०७५ ॥०४० ४४0१ बम जल्द चलने बाली बड़ो 
छोर सर नाड़ी (मिश्वित है दिल की संद गति, जूबादह 
खलन के खाने कर नाड़ी के लचकदार होने से) शेसी 
नाड़ी शिर में किक खन चढ़ने से, जे हाशी होने, शिर 
में पानी भर जाने, समग्ज के दव जाने झोार नशे की 
हालत में चलती है। 
?०७७७ ्वृ००४५ १४४०: कस जल्‍द चलने वाली झोार 
चेज नाड़ी (मिश्वित है कम जल्द खोर तेज गति से दिल 
| की) छेसी नाड़ी उन झ्रतें की होती है जे! मुछो रोग 
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से पीड़ित रहती हैं छोर मर्दों की छाती के क्षय्री रोग 
सें भी कभी २ चलती है । 
जे नाड़ी दे! दुफे एकसी जल्द २ चल कर कद 
हर कर फिर दे बार बेसी ही चले ले! बहु खन जाने 
का लआागणम बतलाती है। 
चार हाललें फोक्कयनद एत्व००० यानी जल्द चलने 
बाली नाड़ी पेदू करती हैं, नें ये हैं-बखार, कमजोरी 
उत्तेजना आर हिल्टीरिया 0)$५४० यानी शोरतें की सूछा 
की बीमारी । 
हिछीरिया ए7७रऋ* की कीसारी में नाड़ी की गति 
१४० था ९६० सरतबह तक बढ़ जातो है लेकिन किसी 
बड़ी बीमारी के जाने पर, चाहे वह बुखार की हो या।/ 
न है,, सूछों की बीमारी यदि पहिले से है ते। तुरंत छुठ |. 
जाती है, इस से समम्कना चाहिये कि तेज नाड़ी किसी 
सुख बीमारी के हलले का आारम है। अवसर बखारें के 
जिस्म की गरसी के बसजिण साड़ी तेज होती है समगर 
एकही देख्परेचश 7ए००ए-८णण*० के वखरर में इसकारजेट प्ट्टी 
वर 8००००४०० की नाड़ी वलिस्वत दाइफ्ायड फरीजर 
पफ़ाणंव ०० के लेज होली है, लिये तेज नाड़ी से 
ठाईफायड फ्ीवर मे बनिसवत इस्कारलेंट फोवर के 
जयादह रूय है। जगर बलकाबिले देसपरेचर के जाड़ी 
तेज है ते दिल की कमजोरी जाहिर होती है । 
| अगर नाड़ी की तेजी दिन बदन बढ़ती जाय और 
हेसपरेचर एकसा रहे लो उस से दिल की कमजोरी 
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जाहिर हेशी | 

सब बुर्धारें को बीमारी में जवानों की बाड़ी. की | 
वलि १२० से ऊपर भयदायक है खोर दिल की कमजोरी 
जाहिर करती है कौर ऋणर एक सिनद में १३० था १७० 
वार चले ते! बड़ा खतरा जाहिर करती है खैर झणर 


एक सिलद में १६० दार चले ते! समम्ध को कि शेणी 
लहीों वचेगा सगर रियमेटिक्क फ्लीवर ॥0०ए००७४०३००० (गठिया 
का बुखार) की नाड़ी उक्त कायदे से बजित है इस बुखार में 
झच्छी तरह से दर्यथाफत करना चाहिये कि नाड़ी इसी 

तुसख्वार को वजह से या दिल का लपेदने बाली श्िल्ली 
जलन. के खबब से जल्द चलती है। रियिसेटिक फीठर से 
आअगर लाड़ी १९० बार एक सिनठ से चले ते बहुत खतश 
है, छेसी हालत में टेब्परेचर 7००9००४०० १०७ या १०४ दरजा 
हो जाता है, मरीज सिथिल हो! जाता है, जुबान झआवसर 
खश्क होती है और झआोंठां पर पपड़ी पड़ जाती है ऐेसा 
रोगी झऋषख्यर झूम बचता है, ऋगणर नाड़ी १२० बार से 
जुयादह एक मिनट में चले यानी १३० या आोरश जयादह 
बार चले ते! समब्धना चाहिये कि रोगी नहीं जीवैगा । 
परानी बीमारियों से तेज लवृज दिल की कसजोारी 

हिर कश्ती है । । 
लड़के के क्षयी शेग के पहिले आर दूसरे दर्जे 
'जब मग्जु के लपेटने वाली किल्ली में जलन हे।ती है 
नाड़ी अकक्‍तर बेकायदा चलती है! 

नाड़ियों के सांसमय परदे पर रणें के प्रभाव या 


5। 
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काम से छोटी २ खन को नालियेां पर असर जाहेर 
हे।तता है यानी वे ढीली पड़ जाती हैं या सिकुड़ जातो 
हैं। जब कि खन की नालियां ढीली पड़ जाती हैं ते 
खन लाल नालियों से नीली नालियों में आसानो से 
चला जाता है इस लिये नाड़ियां में लक कम हो जा- 
ती है छोर नव॒ज सलायम आर दबने वाली हे। जाती 
लेकिन नाड़ियां के ढीले रहने से खन की लहर बढी 


हत 


(9 


4 श्ण! 


बहुत सी बीमारियों में नाड़ियों की ढीली हालत 
दिल की कमजोरी के साथ रहती है। जब नाड़ी ढीली 
झोर दिल दुरुस्त है तो नवजु मुलायम झोर दबने 
वाली मगर बड़ी होगी, ऐेसी नाड़ी बाज २. बखारों के | 
शुरू में होती है। नाड़ियों का ढीलापन यानी उन में 
कम लचक का होना नाड़ी में एक रेसी गति पेदा कर 
ता है कि नाड़ी में खन को दूसरी लहर बहुत जचाद॒ह 
उछलती हुई जाहिर होती है कि अंगलिखें के आसानी 
से मालम हो जाती है, इस के अंगरेजी में डीक्रोटिजल 
०००४५० कहते हैं ऐेसी नाड़ी टाइईफ़ायड 779०० बुखार 
में होती है तौर जब यह नाड़ी चलती है ते बहुत शि 
थिलता छझ्ाने का ल्रागम जाहिर करती है कि जिस में 
झयलकराहल 5०७० देने की जरूरत पड़ती है। 
जब नाडियें में बहत लचक ञ्या जाती है ते ना- 
डियां जबाद॒ह सिकड जाती हैं क्रौर उन से बहुत म॒श- 
किल के साथ खन नीली नालियों में .जाता है उसी से 


।? 


हा 
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४-रजां छोर लूग्ज की बीसारियां । 

४--बलखारोी की फ्रशफ्रारियां। 

लाड़ियों मे जयादह लचक ब्राइटस डिजीज एशंडा-७ 
१४०७० की बाज २ सस्ते में पाई जाती है जब कि गरदेां 
में चरणी ज्ञा जाती है मगर खास कर जब कि उलन्त में 
जुवादह जलन होती है और ने सिकुड़ जाते हैं । 
| डियां से जयाहह लखक का होमा, दि 
बढ़ना, पेशाज जादह हाला ओर उसके साथ द्छ 
सूस्यथल ४०००० जाना इस बात के साबित क 
बइटस छिजीज एभड/७ १४०७० हे शरदा सिक्ड गया 

जे शख्स पाहले से (रेछ पु हो उस के लखार 

जूड़ी की हालत मे बाड़ियां खिकुड़ जालो हैं और ल 
में जयादह लखक पेढा करती हैं, नाड़ो अल 
ली, छादी, सह, नहीं दजने वाली झआऔर सुरु 
. जब जड़ी जाली रहती है ओर बुखार चढ़ 
: नाड़ी बड़ी हो जाती है आोर जा 
हे।ताः है इस लिये नवज जड़ी, मरी हु 
ले ढूबने बाली यानी उछलतो हुई हेशती है। ऋणर बुखार 


डक ० 


जहुत दिल तक रहे और सरीज कशलजेर होता जाथ ते 
नगज सलायस दवबने बाली छाली था सेज और छावतलर। 
'डिकशशेट्खल ००००७ हेती है सालो जिस नवज की दूसरी | 
लहुर आुधादु॒ह उछलती हुईं अगुल्िणिं के लालूल हा । | 
.. खणर दखार के साथ जयादंह शिथिरुता है ते |. 
सजज बहुत जल्द चलने बाली, छेाटो, तेज और जबाद॒ह | 
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तरीके से देखी कि एक अंधेरी केठरी लें तार बर्की 

कायल की ऋोर ९०० प्लील के फासले पर तार बजार्थे 

कहे के कायम किया जया, केाठरी के अंदर दीवार पर 

निशान चमकते हमे पैदा होते थे उस के। शिन कर सले- 
विद 

नलज की गति आर शिंती सालम की । शेसे बयालें के 


श्र 
लगी हले तसतदे घ्लिये की जले 
रण हु तसदोर यद्ध व३। शैश ला (दा व्या जता 
दी सर लू पंच देते हे 55 533 
द। उत इस खन्न के आहरद से कमरुज बुर उछ5:े हूं दुष्धः | 


>>“ «+ 2 ३ घटाकि ५ तीन 


घरक्षालेटद "७फ०्ण०क ले शरीर की गरसी सरदी की परीक्षा । 
लक “स्वी की हालत में मनंष्य के शरीर की भा- 

शूली गरसों रुघ'9 दरजे है और सह में ८८५ दरजे है। 
ख़्म री ९०० दरजे है, शरोर की गरणी झगर र*छ 
से जथाहुइ बढ जाली है था ६०.३ से घट जाती है ते 
नी निशानी किसी बीमारी की है। शरीर को 

गरली का मालली तरजे से कम होना, चेतन्ण्ता का 
घदना जाहिर ररता है चाहे यह शरीर के जल्द सुखा 
जे दाली बीमारियां की जजह से है। था बहत दिन की 


गा 


बीआरिये! को से है। । शरीर को गरणी का मा- 
मी दुस्जे से जद्यादह होना बखार जाहिर करता है 


काह बीमारी जिस में लखार भी हा | ये सब बातें धर- 
सामेटर की रूणी हुई तखबीर में साफ्ु२ दिखाई गई हैं। 
हस यंञ्न के बगल पेछ कर दठबाना चाहिये शेसा के 


पारे बाक़ा शिश बगल के बीच में. रहे पार दहिना | 


' 
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जू पर आर बायां हाथ दहिने बाज परे 
पारे त्राला शिरा चमड़े से ऋषच्छी तरह दबा 
इस यंत्र के! पांच छः सिलट तक दबाये रहना 
क्र इस समय सें पंखा लू करना चाहिये किस 
परांत निकाल कर फ्लोरन देखना चाहिये कि के दुरजह 
यारा चढा, निरालने मे पारे वाले सिरे से हाथ ले लण 
ना चाहिये क्यों कि इससे पारे के उतार चढ़ाव में कमी 
बेशी हा। जाती है| इस यंत्र पर गरसी सरदी का झसर | 
झहुत जल्द होता है। निकालने के बाद थरमामेटर के 
पानी से घेना चाहिये और छत की बीमारियों में का- 
बे।लिक सेसिड के सेल्यशन 0-४णा०ग्मंव ०४४० से जाना 
हि्े जिसके बनाने की तरकीब यह है कि ४० हिस्से 
पानी सें झक्र हिस्‍सा काब्रोलिक गेसिड सिलाकें। 
हर बीमारी जे नियमित समय तर्क रहती है, जैसे 
इस्कारल्यट फीवर $०४-५६०७ सीजित्स अरब हुरमाल 
पाक्स 8*»व-कर- टाइफायड फीवर , 7: ०१०४० स्थसेठिक 
फावर फ एकश४०च्ण्ल वगेरह, स्वास २ दरजह तक की गर 
सी जाहिर करती है। इस यंत्र के बराबर नियमित 
समय पर ठगाना चाहिये। इस का लगाना शझाठ वदजे 
सुबह ओर जआाठ बजे शास के जथादह काम का है, रो 
गी के गरमी सरदी का मालम होना हमेशा थरसामेटर 
से नहों जाहेर होता, खखार से जब कि शरीर गरम 
अक्तर ज्यड़ा मालूम हेश्ला है कौर रोगी के गरमसी मा | 
होती है जब कि दरहकीकत शीत है। | 
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+ श्रौरतों की मूरछों की बीमारी झबसर जलने की | 
बीमारी से मिलती है लेकिन मूछो की बीमारी में थर- 
मामेटर से गरमी नहीं जाहिर होती मगर जब जलने 
की बीमारी हे।ती है ते धरमामेटर में पारा हमेशा चढ़ 
जाता है । कक ही 
लड़के के जिस्म को गरमी जवानें से हमेशा कुछ 
जयाद॒ह हेतती है।... मा 

मामूली गरसी से थरमामेटर की एक डिंगरी जया | 
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